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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on, toi xin tran
trong giri 10i cam on sdu sic toi Pang ty, Ban Giam ddc, Phong quan 1y Pao tao
Sau dai hoc, cac B6 mén, Khoa phong - Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam
la noi tryc tiép dao tao va tan tinh gitip d t6i trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

Téi xin dugc bay t6 long kinh trong va biét on sau sic t6i TTND.PGS.TS. Vii
Nam — Giam ddc Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung Uong va TS. Tran Minh Hiéu —
Truong phong Nghién ctru khoa hoc- Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong,
nhimg ngudi thdy di truc tiép hudng dan, ludn theo sat, chi bao tan tinh, cho toi
nhiéu y kién quy bau va tao moi diéu kién tot nhat gitp t6i hoan thanh luan van. Sy
tan tam va kién thirc cua cac Thay 1a tim guong sang cho t6i noi theo trong sudt qué
trinh hoc tap va nghién cuu.

T6i xin giri 10i cam on tran trong nhat t6i Pang iy, Ban giam dbc, Ban lanh
dao, tap thé can bd nhan vién Khoa kham chira bénh theo yéu cau, Phong Nghién
ctru khoa hoc — TTDT & CBT va cac Khoa/ Phong ctia Bénh vién Y hoc cd truyén
Trung wong da giup d&, tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh hoc tap va
nghién ciru d hoan thanh luan van nay.

Tbi xin guri 161 cam on chan thanh t6i cac thay c6 trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Hoi déng dao dtrc, HO1 déng chidm luan van Thac si — Hoc vién Y Duoc hoc
co truyén Viét Nam di cho t6i nhiéu y kién quy bau dé luan van cia t6i duoc hoan
thién hon.

Cubi cung, toi xin dugce giri 101 cam on sdu sic nhat toi nhitng ngudi than
trong gia dinh, ban bé, ddng nghiép da ludn bén canh, giup d&, dong vién toi trong
sudt qué trinh hoc tap va nghién ctru.

TOi xin tran trong cam on!

Ha N¢i, ngay 04 thang 06 nam 2024

Hoc vién

Nguyén Thi Oanh



LOI CAM DOAN

To6i la Nguyé&n Thi Oanh, hoc vién 16p Cao hoc Khéa 14 — Hoc vién Y Duoc
hoc ¢ truyén Viét Nam. Té1 xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi su hudng dan cia
thay PGS.TS. Vii Nam va TS. Tran Minh Hiéu.

2. Cong trinh nay khong trung lip véi bt ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 lidu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhén tai co s& tién hanh nghién clru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap lut vé nhimg cam két nay.

Ha N¢i, ngay 04 thang 06 nam 2024

Nguoi viét cam doan

Nguyén Thi Oanh
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PAT VAN PE

Bénh gout la mot bénh do roi loai chuyén hoéa cac nhan purin c6 dac
diém chinh 1a ting acid uric mau. Khi acid uric bj bdo hoa ¢ ngoai mang té
bao, s& gy lang dong cac tinh thé monosodium urat & cac mo. Tuy theo vi
tinh thé urat bi tich Iy & md nao ma bénh biéu hién bdi mot hodc nhiéu triéu
chtng 1am sang nhu viém khép va canh khép cap va/hodc man tinh, thuong
duogc goi 1a viém khép do gout [1].

Tai Viét Nam, ty 1€ viém khop do gout chiém 10,6% céac bénh vé khop
duoc diéu trj ndi tra tai khoa Co xuong khdp — Bénh vién Bach Mai giai doan
1996 - 2000 [2]. Néu khong dugc chan doan sém va diéu tri kip thoi, bénh
tién trién ngdy cang ning dan dén huy hoai khop anh hudng dén chét lugng
cudc sdng ctia bénh nhan va 1a ganh ning cho gia dinh va x4 hoi [3].

Trong diéu tri bénh gout man tinh, y hoc hién dai (YHHD) chu trong st
dung céc thude chéng viém, ha acid uric mau. Tuy nhién, viéc diéu tri nay
cling thuong kéo dai nhiéu thang. Do d6, dé tranh khoi phat dot cip cua bénh,
YHHP ciing thuong két hop thudc ha acid uric mau voi cac nhom thude
chdéng viém. Cac thudc nay c6 tac dung nhanh, hiéu qua tot nhung c6 nhiéu
tac dung khong mong muén nhu: cac thudc chéng viém giam dau giy kich
tmg da day [2], thuéc Colchicin gy tiéu chay va cac rdi loan tiéu hoa [4]
Allopurinol 13 thudc ha acid uric dugc st dung pho bién hién nay, tuy nhién
thudc c6 thé gay di tng thube véi ti 1& cao & nguoi chau A [5].

Trong y hoc cd truyén (YHCT) khong c6 bénh danh bénh gout, dua
trén nhitng biéu hién 1am sang ngudi ta c6 thé lién hé véi chimg “Théng
phong” [3], [6], [7]. Py la chiing bénh dugc biét dén tir 1au, cac thay thube
y hoc c6 truyén da dwa ra nhiéu phuong phép ciing nhu vi thude va bai thude
dé diéu tri bénh dat hidu qua cao. Vién nang cting “PTG” 1a bai thudc

nghiém phuong dugc san xuat va bao ché tai Bénh vién y hoc ¢6 truyén



Trung Uong dat tiéu chuan co sd. Thudc d3 duoc danh gia 1am sang dang

cao 1ong dat hiéu qua tot [8]. Vi mong mudn tim mét loai ché pham YHCT

c6 tac dung diéu tri va it tic dung khong mong mudn. Nhom nghién ciu

ching tdi da tién hanh nghién ciru v6i 02 muc tidu:

1. Ddnh gid két qud ciia vién nang cieng “PTG” diéu tri gout man tinh.

2. Theo ddi tdc dung khéng mong muon ciia vién nang cirng “PTG” trén
lam sang



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan diém ciia y hoc hién dai vé bénh gout
1.1.1. Pgi cwong vé bénh gout
1.1.1.1. Binh nghia

Bénh gout & bénh viém khép do vi tinh thé, dic trung boi nhitng dot
viém khép cap tai phat, c6 lang dong tinh thé mudi urat natri trong cac mo,
gay ra do tang acid uric trong mau. Pay 1a bénh do rdi loan chuyén héa nhan
purin, thugc nhom bénh rdi loan chuyén hoa [2], va 1a mot trong nhitng bénh
dugc biét dén rat som, tir naim 2600 trudc cong nguyén. Pay 1a bénh do rdi

loan chuyén hoa va la bénh viém khép pho bién nhat ¢ nam gioi.
1.1.1.2. Dich té hoc

Bénh gout thudong giap & nam gidi tudi trung nién, dinh khoi phét
bénh 1a 50 tudi, nhung ty 1& mac bénh ting dan ca hai gidi nam va nit ¢
cac nhom tudi cao hon. O nhitng bénh nhan khai phat gout sau 60 tudi, ty
I¢ mic bénh cua nam va nir gan bang nhau va néu gout khai phat sau 80
tudi thi ty 1& nit cao hon nam [9].

Céc nghién ctru trén thé giéi déu chi ra rang bénh gout ngay cang phd
bién, & cac nudc tién tién ti 1 gia ting nhanh chong.

O Chau My, ti 1€ méc bénh tai cac nudc duoge théng ké 1an luot 1a: Hoa
ky (3,9% nam 2008) [10], Canada (3,8% nam 2012) [11], Mexico (0,3% nam
2011) [12].

O Chau Au bénh cling rat phé) bién véi ti 16 mic bénh tai cac quéc gia

1an Tuot 1a: Phap (0,9% nam 2013) [13], tai Anh va Duc (1,4% trong giai



doan 2000 — 2005), tai Y ti 16 nay tang tur 6,7/1000 dan cu 1én 9,1/1000 dan
cu trong 4 nam tur 2005-2009.

O chau Uc, New Zealand (2,69% trong giai doan 2008-2009) [14], tai Uc
(9,7% nam 2002). Tai Chau A: Pai Loan (6,25% niam 2010), Trung Qudc
(1,1% trong giai doan 2000-2014).

O Viét Nam (2015), tai Khoa co xuong khép Bénh vién Bach Mai,
bénh gout dtimg thir 4 trong 15 bénh khdp ndi tra thudng gip nhat (chiém ti
1& 8%) [15].

1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.1.2.1. Nguyén nhan

Cac nghién ciru hién nay déu chi ra rang ting acid uric mau va bénh
gout c6 méi lién quan chat ché [1]. Tuy theo nguyén nhan giy ra bénh, bénh
gout dugc phan thanh gout nguyén phat, gout thr phat va gout do cac bat
thuong vé enzym. Gout nguyén phét chiém ti 18 > 95% truong hop ting acid
uric mau va gout, nguyén nhan con chua r, c¢6 thé do nhiéu yéu té nhu: dinh
dudng (an nhiéu dam, udng nhiéu ruou bia...), gen va di truyén (1/3 bénh
nhan gat c6 cha me bi bénh gout [16]). Gout thr phat chiém ti 16 2 — 5% cac
truong hop gat. Hai nguyén nhan chinh la suy than man tinh va stir dung céc
thudc loi tiéu. Gout do bat thudng vé enzym 1a bénh di truyén hiém gip do
thifu hut toan bd hodc mot phan enzym Hypoxanthine-guanine
phosphoribosyl Transferase (HGPRT), hoac tiang hoat tinh ctia enzym
Phosphoribosyl Pyrophosphate (PRPP) [16].



1.1.2.2. Co ché bénh sinh
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Hinh 1.1. Co ché bénh sinh bénh gout

Co ché bénh sinh chinh cua bénh gout 1a sy tich liiy acid uric & mo, tao
nén cac microtophi. Khi céac hat tophi tai sun khép bi v s€ khoi phat con gout
cép; sur la'ing dong vi tinh thé canh khép, trong mang hoat dich, trong mo sun va
mo xuong s& dan dén bénh xuong khép man tinh do gout; su c6 mat vi tinh thé
urat tai md mém, bao gan tao nén hat tophi, va cubi cung, viém than k& (bénh
than do gout) 1a do tinh thé urat lrfmg dong tai t6 chirc k& cta than. Acid uric niéu
tang va sy toan héa nudc tiéu dan dén soi tiét niéu trong bénh gout [16].

% Co ché gay bénh mirc do phén tir trong bénh gout

Cac nghién ciru gan ddy ¢ muc do phan tir di giai thich duoc phan nao
vé co ché bénh sinh ctia bénh gout. Cac nghién ciru da chi ra rang kha nang di
truyén ctia gen gy ting acid uric & nguoi 1a 63% [17]. Trong d6 co 3 gen
dugc nhiéu nghién ctru chimg minh 13 ¢6 lién quan téi bénh gout. SLC2A9

(Solute Carrier Family 2 Member 9): tong hop ra protein Glucose Transporter



9 (GLUT 9) dugc tim théy chu yéu o than, dac biét la 6ng than. La mot gen
c6 vai tro ndi bat trong qua trinh trao d6i chat.

Vi tri tac dung ctia SLC2A9 1a tai than, noi nd thé hién vai tro 1a mot
chat van chuyén acid uric, anh huong dén néng do acid uric trong nude tiéu
[18]. Nhiéu nghién ctru di ching minh anh huong cta duong trong d6
ubng dén chuc ning cia SLC2A9, lam ting nguy co gdy bénh gout véi
nhitng ngudi str dung nhiéu d6 udng nay [19].

SLC22A12 va SLC22A11 Ia hai gen nam cung nhau trén nhiém sac thé
s6 11, ma hoa hai chit van chuyén acid uric tai 6ng than 1an luot 1a OAT 4
(Organic anion transporter 4) va URAT 1 (Urate transporter 1). SLC22A12
dugc biéu hién & nhiéu mo va nhiéu giai doan ciia qua trinh phat trién, trong
khi SLC22A11 chi dugc biéu hién ¢ than va nhau thai. URAT]1 la chat van
chuyén c6 i luc cao voi urat, trong khi OAT 4 ¢6 &i luc thap véi urat va
tham gia van chuyén nhiéu anion hitu co khac. URAT1 va cac OAT khac
van chuyén urat vao té bao dng than tir 6 phia dinh long 6ng.

Trong té bao, urat phai di qua phia day bén nhd kénh phuy thudc dién thé
HUAT (Human Uric Acid Transporter). Pay 1 co ché chinh ctia qua trinh tai
hap thu acid uric & than nguoi. Dot bién gen URATI s& 1am ha acid uric mau
di truyén. Céc thudc nhu probenecid, sulfinpyrazone, benzbromarone trc ché
truc tiép URAT1 & phia dinh cua té bao 6ng than (nén goi 1 e ché CIS) s&
c6 kha niang 1am ting thai acid uric. Nguoc lai, cac thudc loi tiéu, acid
nicotinic. .. kich thich trao d6i anion va tai hap thu urat (kich thich trans) [20].
ABCG2 (ATP-Binding Cassette Transporter Isoform G2) 1a mot chit van
chuyén phu thudc ATP, co vai tro van chuyén dao thai acid uric trong rudt va
6ng luon gan cia than [21].

Mot nghién ctru da chi ra réng, khi dot bién tai chd ABCG2 s& dan dén
giam 53% kha niang van chuyén urat, lam nong d6 acid uric huyét thanh ting,

lam tang nguy co bi bénh gout [21].
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Hinh 1.2. So d6 hoat dong ciia cac chat van chuyén acid uric
#Co ché mién dich trong bénh gout

Gout 1a phan tng mién dich cta hé thdng véi cac tinh thé monosodium
urat (MSU) gdy ton thuong cac md quanh khép. Cac té bao mién dich bam
sinh (bach cau don nhan, dai thuc bao, té bao Mast, bach cau trung tinh) va
cac té bao NK (natural killer) lién quan dén sinh bénh hoc ctia viém gout cap
tinh. Toll — like receptors 2 (TLR2) ¢6 thé nhan ra cac tinh thé MSU va TLR2
duoc cho 1a mot yéu t6 chi phéi xac dinh muc d§ viém va qua trinh phat trién
ctia bénh viém khép gout. Tinh thé MSU tao ra IL-1p (1a mot Cytokine quan
trong trong viém do gout) thong qua kich hoat Nucleotide Oligomerization

domain (NOD)-like receptors (NLRP) va TLR2 / 4-MyD88.
Ngoai ra, sy tuong tac giita cac tinh thé MSU va cac té bao mién dich
bam sinh nhu cac dai thue bao, cac té bao NK, bach ciu trung tinh va cac té

bao Mast ciing tiét ra nhiéu Cytokine khac nhu IL-6, IL-8, TNF -a, CXCLS8



va Cyclo-Oxygenase. Webb R va cac cong su 1a nguoi dau tién quan sat thdy
tinh thé cia MSU ¢6 thé kich hoat truc tiép cac té bao T mdt cach doc lap
v6i khang nguyén ¢ bénh nhan bi gout, do d6 thuc té 1a su ling dong céc
tinh thé MSU trong cac mé lién két truc tiép dan dén viém két mac va pha
huy xuong. Cac té bao B thiic diy qua trinh két tinh thong qua viéc tao ra
céc globulin mién dich gin lién véi tinh thé MSU va day nhanh dap Gng
mién dich thich (mg trong bénh gout. Hon nita, cidc nghién ctru khéac ciing
cho thdy bénh nhan méc bénh gout ciing ¢ thé tao ra khang thé khi d6i mat
v6i tinh thé MSU [22].

< Co ché hinh thanh hat Tophi trong bénh gout

Cac tinh thé MSU 1a nhiing cau trac hinh kim dugc céc té bao thuc bao ¢
nguoi bat giir va thuc bao rat nhanh. Pay 1a pha thir nhat khoi phat qué trinh
viém ctia con gout cp. Céc bach cau trung tinh da thuc bao tinh thé MSU sé&
trai qua mot dang chét té bao dic biét dugc goi 1a qua trinh hinh thanh NET,
c¢6 dic trung 1a su hinh thanh by bach cau trung tinh ngoai bao. NETosis,
viét tit cua su hinh thanh biy bach cau trung tinh ngoai bao, mo ta mot qua
trinh chét t& bao dic biét, cho phép su giai phong ADN mot cach nhanh
chéng. Cac ADN duoc phong ra tao nén mot bay cho phép trung hoa cac vi
khuan ciing nhu cac tin hiéu nguy hiém khac nhu tinh thé MSU.

Pdng thoi voi tap trung ting cudng cla bach cau trung tinh t6i vi tri ling
dong MSU, cac bay bach cau trung tinh ngoai bao (NETs) day 1én va tap hop
cac tinh thé MSU day dic khi hinh thanh cac bay bach cau trung tinh ngung
két (aggNETs). Pha thtr hai 1a sy hinh thanh cic hat Tophi ban chét 1a cac
mang ludi ngung két ctia biy bach cau trung tinh ngoai bio, phu thudc va mat
d6 cao cac bach cau trung tinh, va su chét ctia chiung qua qua trinh tao thanh
bay bach cau trung tinh ngoai bao, tir d6 cho phép su dong goi chit ché cac
tinh thé MSU, trung hoa va giang hoa céc chit cytokin tién viém va lam qua
trinh viém thoai trién. Qu4 trinh phan tir ndy miéu ta birc tranh 14m sang cta

gut man tinh c6 hat Tophi [23].



1.1.3. Triéu chirng va tiéu chudn chin dodn bénh gout
1.1.3.1. Triéu chung bénh gout

Tién trién cua bénh gout din bién qua 4 giai doan: ting acid uric mau;
viém gout cap tinh; con gout giita cac dot cip tinh; bénh gout man tinh c6 hat
Tophi.
+« Tang acid uric mau khong co triéu chung

Do 1a truong hop tang acid uric mau nhung khong c6 triu chiing cua
gout nhu viém khép hay soi urat than. Hau hét bénh nhan ting acid uric mau
khéng c6 triéu ching trong sudt cudc doi [16].
< Gout cip tinh

Viém mdt khop gap trong 85%-90% truong hop khéi phat gout voi khop
ban ngén chan cai thuong gap. Con dién hinh: thuong xuét hién tu phat, khoi
phat dot ngot vao ban dém. Thuong gdp ¢ cac khop & chi dudi nhu: ngén
chan cai, ban ngon chan, gbi. Khép dau dir doi, bong rat. Kham khdp sung,
nong, do, dau. Pap tng tdt v6i colchicine, céc triéu chirng viém thuyén gidm
hoan toan sau 48 gio. Con gout cap c6 thé tu khoi trong vong 1 - 2 tuan hodc
khéng can diéu trj [24].
% Gout gian phat

La thoi ky gitta cac dot viém khdp. Hau hét bénh nhan bi dot gout thir hai
sau 6 thang dén 2 niam. Khoang 62% bénh nhan bi tai phat trong nim dau.
16% trong thoi gian tir 1 dén 2 nim, 11% tir 2 dén 5 nam, 4% tir 5 d&én 10
nam va 7% khong bi tai phat trong khoang tir 10 nam tr¢ 1€n [16].
+ Gout man tinh

Sau khi con gout cép két thuc, gitra cac dot cép hoan toan khong co6 triéu
chung 1am sang. Tuy theo tinh trang ctia mdi bénh nhan ma co thé ¢ cac con
thua vai thang, thim tri vai ndim méi c6 mot con. Poi khi ¢o cac con lién tiép,
con cang mau, mic do con cang trim trong. Toén thuong c6 thé & khép ban
dau, song thuong gip 13 tén thuong thém cac khdp khac: ngén chan cai bén

d6i dién, khdp ban-ngén, khép cb chan, gbi. Cac khép ¢ ban tay hiém gip &
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giai doan gout cép, song rat thuong gip & giai doan gout man tinh. C6 thé tim
thay tinh thé urat trong dich khdp va phat hién cac tén thuong xuong trén
phim chup Xquang. Cubi cing, sau khoang 10 dén 20 niam véi cac dot gout
cép, bénh nhan s& xuat hién hat tophi, bénh than do gout [1].
1.1.3.2. Tiéu chuan chan dodn
Hién nay c6 nhiéu tiéu chuan chin doan bénh gout dang dugc ap dung
trén thé gigi nhu: Tiéu chuin Rome (1963), tiéu chuan Bennet — Wood
(1968), tiéu chudin ACR (1977), tiéu chuan Mexico (2010), tiéu chuin
Netherlands 10 (2010), tiéu chuan ACR/EULAR (2015). Tai Viét Nam hién
nay, tiéu chuan Bennett — Wood (1968) dang duogc ap dung kha pho bién
*Tiéu chuan Bennett — Wood (1968)[25]:
- A. Hodc tim thay tinh thé urat trong dich khdp hay hat Tophi
- B. Hodc ¢ it nhat hai trong s6 cac tiéu chuan sau:
+ Tién str hodc hién tai c6 it nhat hai dot sung khdp véi tinh chat khoi
phat dot ngdt, sung dau dir d1 va khéi hoan toan trong vong 2 tuan
+ Tién st hodc hién tai c6 mot dot sung khop ban ngén chan cai véi tinh
chat nhu trén.
+ C6 hat Tophi
+ Pap tmg tt v6i colchicin
Chan doan xac dinh khi c6 tiéu chuan A hoic 2 yéu t6 cua tiéu chuan B
[4], [26].
*Tiéu chuan chan doan cia ACR/EULAR 2015 [27]:
Bang 1.1. Ti¢u chuin chan doan ciia ACR/EULAR 2015

Cac bwoc chan doan Tiéu chuan Piém

Budc 1: Tiéu chuan dau vao > 1 dogt sung dau 1 khop
ngoai vi hay bao hoat dich

Budc 2: Tiéu chudn vang Phat hién tinh thé MSU trong
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Cic buéc chan doan Tiéu chuan Diém
dich khép hoac hat Tophi
Budc 3: Néu khong phat hién duoc tinh thé MSU
Danh gia lam sang:
1. Pac diém cia viém 1 hay vai | - Khop c6 chan hay ban ngon | 1
khop chan
- Khép ban ngodn chan cai 2
2. Tinh chat dot viém cap
- Po khop 0 tinh chat 0
- Khong chiu duogc lyc ¢p hoac so | 1 tinh chét 1
vao khép viém 2 tinh chét 2
- Kho khan khi di lai, van dong khop | 3 tinh chét 3
3.Pic diém thoi gian
(c6 > 2 dot dau cip, khong dung | 1 dot dién hinh 1
thudc chéng viém) C6 dot tai phat 2
- Thoi gian dau ti da < 24 gio
- Khéi tri¢u chiing dau < 14 ngay
- Khoi hoan toan giira cac dot cap
4.Hat Tophi Co 4
Khéng 0
Can lam sang:
1. Xét nghiém acid uric mau:
< 240pumol/I -4
240 - < 360umol/I 0
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Cic buéc chan doan Tiéu chuan Pi¢m
360 - < 480umol/I 2
480 - < 600umol/Il 3
> 600pmol/1 4

2. Xét nghiém dich khop: Khong phat hién tinh thé -2
MSU

3. Chan doén hinh anh:
- Siéu 4m khép: Dau hiéu duong | Cé 1 trong 2 bang chimg 4
vién doi

- DECT: Hinh anh bit mau urat dic
biét

4. X-quang khop: Co hinh 4nh bao mon xuong | 4
trén khop ban tay hoac ban

chan

Chan doan gout khi tong so diém > 8 (diém toi da 23 diém)

1.1.3.3. Chan dodn phan biét

Pé x4c dinh bénh gout, viéc chan doan chu yéu dua vao céc triéu chimg
lam sang, acid uric mau, tién st bénh, tién st gia dinh. Trong thuc té 1am
sang, can chan doan phan biét voi mot s6 bénh nhu: Viém khép nhiém khuén,
viém khép phan tmg, viém khép dang thap, viém khép gia gout, viém mo té
bao, ngd ddc chi man tinh ... [14].
1.1.4. Piéu tri bénh gout [2]

Nguyén tic diéu tri

* Diéu tri cac dot cap
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« Dy phong con gout cip

» Giam nong d6 acid uric mau, ngan chin dot cap va ling dong tinh thé urat

« Phiu thuét cét bo hat Tophi

« Ché d6 dinh dudng va sinh hoat cho bénh nhan gout: ché do an theo
khuyén nhi caa Vién Dinh dudng Quéc gia; ché do sinh hoat, tap luyén (Phu
luc 5), (Phu luc 6).
1.1.4.1. Piéu tri gout cdp tinh

- Gout cip can duoc diéu tri ngay trong vong 24 gid khai phat

- Thubc ha AU dang dung thi can dugc dung tiép trong con gout cap

- NSAIDS, corticoid hodc colchicin pht hop cho lua chon dau tién trong
gout cap va phdi hop thude cho nhing trudng hop ning va kho chira

- Phuong phap diéu tri két hop dugc chap nhan bao gom:

+ Colchicin va NSAIDS

+ Steroid duong udng (khi khong dap tmg NSAIDS) va colchicin

+ Steroid trong tiém v&i tat ca cac phuong thirc khac [28].
1.1.4.2. Diéu tri gout man tinh

Muc dich: tranh cac con gout céap, tranh ton thuong céc tang. Thuong
phai ha acid uric mau dudi 60 mg/l (360 umol/l). Bé dat dugc muc tiéu can
thue hién tot ché do an va ché d6 dung thude [29].
% Thudc trc ché tong hop acid uric

Hién nay, ¢ hai thudc trc ché tong hop acid uric dugc sir dung trong diéu
tri bénh gt 1a Allopuriol va Febuxostat [28].

Allopurinol 14 thuéc dugc chi dinh dau tién trong diéu trj ha acid uric mau, do
Febuxostat gdy ting ti 1¢ bénh 1y vé tim mach va gia thanh cao hon nhiéu so
v6i Allopurinol.

Allopurinol: hip thu qua duong udng khoang 80%, dat néng do tdi da
trong mau sau 30 — 60 phut. Allopurinol ciing bi chuyén hoa bdi XO thanh
aloxanthin, van con hoat tinh, vi thé tac dung kéo dai, chi udng mdi ngdy mot
lan [28].
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+ Tac dung khong mong muébn thudng gip cua allopurinol 13 ngtra, ban do
ngoai da, may day....

+ Liéu dung: 50-100 mg/ngay, sau dé ting dan liéu 50 — 100mg hai
tuan/lan. C6 thé dung dén 200-400 mg/24 gio. Allopurinol dung véi liéu thap
nhat co thé giam urat huyét thanh xudng muc dudi 5-6 mg/dL. Liéu thudng
dung nhét 1a 300 mg/ngay. Tuy nhién ty 1¢ bénh nhan khong dat muc tiéu trén
la 21% - 55%. O nhimg dbi twong nay can dung liéu cao hon (t6i da
800mg/ngay) [16].

Febuxostat: Hap thu febuxostat nhanh véi thoi gian dat Cmax khoang 1
gi0. Sinh kha dung Febuxostat khong bi anh hudng bdi thuc an hoac antacid.
Febuxostat ty 1é gin protein mau cao, chu yéu vi tri gan diazepam. Thoi gian
ban thai khoang 12 gid va thai trr cha yéu qua gan bang phan tng
glucuronidation.

+ Febuxostat dugc chi dinh cho bénh nhéan chéng chi dinh dung
allopurinol hodc khong dap tng allopurinol.

+ Tac dung phu khong mong muén thuong gip 1a ting men gan, dau
khép, budn nén, phat ban voi it nhét 1% bénh nhan dung thudc c6 biéu hién.

% Cac thudc tiang thai acid uric Probenecid (Benemid), Sulfinpyrazon
(Auturan), Benzbromaron, Lesinurad

+ Co ché: cac thudc nhom nay cé tac dung trc ché tai hap thu acid uric &
6ng than, ting thai AU qua than, ting AU niéu, lam giam AU mau [24]. Céc
thudc nhém nay lam tang bai tiét acid uric trong than bang cach tc ché qua
trinh tai hép thu urat ciia enzym URAT tai than. Viéc tai hép thu acid uric bi
tic ché bdi co ché canh tranh cua thudc tang thai acid uric voi urat do c6 cau
tric twong dong.

+ Chi dinh: cac truong hop khong dung nap véi cac thude te ché tong
hop AU.

+ Chéng chi dinh: gout c¢6 t6n thuong than hodc ting AU niéu (trén
600mg/24h), soi than [16], [26].
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% Cac thudc tiéu acid uric:

Uricase, Pegloticase Uricase 1a enzym tiéu urat, chuyén acid uric thanh
allatoine d& hoa tan. Pegloticase 1a chét gidng uricase, dugc sir dung tai My tir
4/2010 [16]. Thudc da duoc chirmg minh c6 kha nang lam giam kich thudc hat
Tophi trén bénh nhan gout man tinh. Do cac uricase c6 tinh khang nguyén nén
c6 thé xuat hién cac khang thé khang lai thudc, 1am giam tac dung thubc va
cac phan tng do tiém truyén kha thudng gip, bao gdm ca shock phan vé [16].
< Kiém héa nudc ticu

Kiém hoa niéu bﬁng cac loai nudc khoang cé kiém hodc nude kiém natri
bicarbonat 1,4 %: uéng khoang 250 — 500 ml mdi ngay [16].
1.1.4.3. Céc phwong phdp diéu tri khdc
% Phuc hoi chirc ning

Trong con gout cap tinh, diéu tri phuc hdi bang nhiét lanh tri liéu, dién
phan tri liéu, siéu am trj liéu, bat dong khép nham giam dau, chong viém.
Trong giai doan gout man tinh thi van dong khop nhe nhang, giam dau bang
dong dién xoay chiéu, xoa bop cac khdp, co [30].
% Ché d¢ dinh dudng va van dong

« Han ché thuc phém giau purine, phu tang dong vat, ca hoi, so diép, thit
ctru, bé, dé, thit hun khoi.

* Tranh bia va ruou manh, lugng rugu vira phai khong lién quan voi
mot dot gout cap.

« Ché d6 an giam béo, giam cac do udng c6 nhiéu duong fructose dé ngan
ngura xo vira dong mach, gidm can.

« An nhiéu rau xanh, udng nhiéu nudc va khong nén an chay.

* Tranh céc stress

+* Dicu tri ngoai khoa
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PhAu thuét cit bo hat Tophi duoc chi dinh trong trudng hop gout kém bién
chimg loét, boi nhiém hat Tophi hodc hat Tophi kich thudc 16n, anh hudng
dén van dong hodc vi Iy do thim my. Khi phau thuat luu ¥ cho dung colchicin
nham tranh khoi phat con gout cap.

1.2. Quan diém ciia y hoc ¢d truyén vé bénh gout
1.2.1. Bénh danh

Theo YHCT, bénh gout c¢6 cac triéu ching twong ty nhu ching théng
phong [5] [31]. Ngoai danh tir “Thong phong”, trong YHCT con st dung
nhiéu bénh danh khac dé chi bénh gout nhu: lich tiét phong, bach ho lich tiét
phong, lich tiét, ty chung...YHCT xép bénh thong phong thudc pham tru
chung ty [5].
1.2.2. Bénh nguyén va co ché bénh sinh
1.2.2.1. Co ché bénh sinh

Trong chuong “Té thép” sach Nam Duoc than hiéu, Tué Tinh da viét
“Nguyén nhan giy bénh 1a do nguyén khi hu yéu; phong, han va thap, ba khi
xam nhap vao ma sinh bénh. Bénh thién vé phong thi dau chay khap, goi la
phong ty hay hanh ty. Bénh thién han thi dau nhire dir doi, goi 1a han ty hay
thdng ty. Bénh thién thap thi dau nhtic ¢b dinh mot chd, té dai, cdu khong biét
dau, goi 1a thap ty hay trude ty” [31].
1.2.2.2. Bénh nguyén

Theo 1y luan cia YHCT, nguyén nhan giy bénh thong phong thudc ba
pham tru: n01 nhan, ngoai nhan va bat noi ngoai nhan.

*No1 nhan:

Khi nguyén khi suy kém, chinh khi hu, ta khi (luc ddm: phong, han, thur,
thap, tdo va hoa) nhan d6 ma xam nhdp vao co thé giy ra bé tic kinh mach;
khi huyét van hanh khé khin, ngung tré; cong ning cuia cac tang phu bi suy
giam, dic biét 1a ba tang: can, ty, than 1am ngudn cung cap dinh dudng cho

cac co quan, td chtrc bi thiéu hut; qua trinh héa — sinh — dich — bién bi rdi
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loan; nhiing chit mé&i can thiét khong duoc tao ra; san phém chuyén hoa
khong duogc bai trir kip thoi, & dong lai, trd thanh yéu t6 gay bénh. Tang than
1a “tién thién chi ban”, chu vé khi héa, thuy dich. Do vy, khi than khi bét tac
hozc bam td khong day du, chic nang khi hoa khong hoan toan, cac san pham
chuyén héa cua co thé khong duoc kip thoi bai tiét ra ngoai s€ i dong lai, lau
ngay sinh ra dam troc bé tic gy bénh.

Quan diém nay rat gan véi nghién ctru cta y hoc hién dai trong chuyén
hoéa purin. C6 khoang 600mg acid uric ma co thé dao thai ra ngoai mdi ngay.
Vi vay chirc nang thanh thai acid uric cua than suy gidm cling 1a mgt nguyén
nhan giy ting acid uric mau. Chung théng phong do dam troc & dong lau
ngay ma gy bénh. Tang ty 14 “hau thién chi ban”, c6 cong nang chu yéu la
van hoa dd an, thuc uéng, thuy dich, c6 nhiém vu thang thanh, gidng troc
nhitg chét tinh vi tir d6 an, thirc udng duoc ty va phé van hoa dinh dudng co
thé. Nhiing chit cin ba duoc dua xudng dudi dé bai tiét ra ngoai. Khi cong
nang cua ty kién van, thi co thé s& duoc nuodi dudng day du. Khi ty khi suy
kém, thi thuy ce khong dugc van hda hoan toan, thanh khi khong thang, troc
khi khong giang, chuyén hoa bi rdi loan “thanh troc hdn tap” (Ly Pong Vién),
san pham du thira ca chuyén hoa & dong lai, sinh ra ddm 4m. Pam am ling
dong lau dan tr¢ thanh troc doc, gay bénh cho co thé. YHHD cling cho réng,
chtrc ning tiéu hoa, chuyén hoa co ¥ nghia sdng con ddi véi co thé [31].

Réi loan chuyén hoa purin ciing c6 ¥ nghia tuong dong véi chirc nang
véan héa cia tang Ty trong YHCT. San pham thoai giang cudi cung ciia purin
1a acid uric, cling c6 thé coi nhu chat dam troc. Tang can c¢0 vai tro quan trong
trong co thé con nguoi. Can c6 nhiém vu diéu tiét tit ca moi hoat dong cua
luc phu, ngii tang, kinh mach, khi huyét trong toan than; diéu tiét qua trinh
hoa — sinh — dich — bién va cac hoat dong tinh than, tinh chi. Quan niém cua
YHCT vé chirc nang cila tang can rat rong, lién quan dén nhiéu co quan cia

co thé song. Nhiéu tac gid nghién ctru vé tang can da nhéan thay co6 sy tuong
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ddng gitta chirc ning so tiét véi chirc nang cta hé thdng than kinh thé dich,
bao gdm ca than kinh churc ning, than kinh cao cap va hé théng noi tiét cua
co thé [4].

*Ngoai nhan:

Do 1a sy tdc dong ctiia ngoai canh, mdi trudong dén co thé séng. Trong
chtng ty, 3 trong sb 6 ta khi (phong, han, thap) thudng phdi hop véi nhau,
nhan lac chinh khi ctia co thé suy yéu (stc dé khang giam), tiu 1y so hd ma
xam nhap vao kinh mach, phu tang dé giy bénh. Phong ta: 1a nguyén nhan
gy bénh rat thuong gip va thuong phdi hop véi cac ta khi khac nhu: han,
thap, tio, hoa dé giy ra cac ching bénh trén 1am sang. Pic tinh gy bénh cua
phong 12 khoi phat nhanh, triéu chimg ram ro, ludn bién héa thay doi. Trong
cac bénh co khdp, néu dau khong c6 diém cb dinh ma thuong di chuyén, thay
d6i s& duoc quy loai 1a “hanh ty” — do phong thing (phong ta dong vai tro
chinh). Han ta: goi 1a “thwong han”, c6 khi nhap thang vao tang phu, goi 1a
“trang han”. Pac tinh gdy bénh cua han ta 1a ngung tré, co rat, dau dén, lam
cho khi huyét van hanh khong thong. Trén 1am sang, cac ching dau c6 dic
diém nhu: dau ¢ dinh, khéng di chuyén; gip lanh dau ting; chuom nong d&
dau, déu duoc quy la “thong ty do han thang” (han ta dong vai tro chinh).
Thap ta: thuong xuat hién trong moi truong khi hau am thap (d6 am cao).
Thap ta giy bénh thuong tir tir, 1au dai, voi cac didc tinh nhu: dinh nhét, ning,
duc, 1am ton hai duong khi va can tr¢ khi co. Trén lam sang thuong xuét hién
cac triéu chirng nhu: ngudi nang né, toan than é am, dau nhiec, phu thiing,
bénh tinh kéo dai, dai dang, chira tri kho khan, thuong quy 13 “trudc ty”, do
thap thing (thap dong vai tro chinh). Bat ndi ngoai nhan 1a thoi quan sinh hoat
nhu uéng nhiéu rugu bia, hat thudc 14, an uéng khong v¢ sinh, khong diéu do;
ché do 1am viéc — nghi ngoi khong hop 1y, trong d6 ché do dn udng dong mot

vai tro rat quan trong dbi voi nguyén nhan gay bénh thdng phong [4].
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1.2.3. Chdn dodn va diéu tri theo thé bénh YHCT

Théng phong dugc chia thanh 4 thé: Thé phong thap nhiét; Thé phong han
thap; Thé dam thap @ tré va Thé khi huyét hu, can than hu [5]

Thé phong thip nhiét chirng: biéu hién tridu chimg con gout cip

+ Triéu chitng: Khép sung nong do dau phat bénh cap dot ngdt. Mot hodc
nhiéu khép. kém phat sbt, so gi6, miéng khat, phién mudn bét an, ra mod héi,
tiéu vang, ludi do, réu vang, mach huyén hoat sac.

+ Phdp diéu tri: Thanh nhiét thong lac, khu phong trir thap

+ Phuong dirgc: Bach h gia qué chi thang

Sinh thach cao  30g Tri mau 10g
Nganh mé 10g Qué chi 69
Cam thao 069

*Gia gidm: Thém thude loi niéu tham thép: Tru linh, xa tién, trach ta, y di,
hoat thach. Thép troc: Y di, thd phuc linh, kim tién thao. Nhiét thinh: lién
kiéu, hoang ba. Hao ton tan dich: sinh dia, huyén sam, mach mon dong. Sung
nhiéu: nhil huong, mot dugc, tan giao, tang chi, dia long, toan yét

NoOng phét hdng ban: mau don bi, sinh dja, xich thuoc

Chi dudi dau: mdc qua, nguu tat, doc hoat

Chi trén dau: khuong hoat, uy linh tién, khuong hoang

Thé phong han thép: biéu hién triéu cimg dot cap gout man tinh

+ Triéu chuing: Cac khdp sung dau, khong néng dd, co dudi kho khin.
Hat dudi da va hat Tophi. Phong ta phat trién: dau khép di chuyén, so gio va
phat s6t. Han ta phét trién: dau khép dir doi, dau ¢ dinh. Thap ta phat trién
manh: khdp dau ndng, cé diém c6 dinh, té bi chan tay. Ludi co réu tréng
nhon, mach huyén khéan hodc nhu hoan.

+ Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap thong kinh lac

+ Phuong dugc: Y di nhan thang

Khuong hoat 129 Doc hoat 159
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Phong phong 15¢ Thuong truat  10g
buong quy 10g Qué chi 10g
Ma hoang 069 Y di nhan 309
Ché xuyén 6 069 Sinh khuong ~ 06g
Cam thao 069

*QGia giam:

+ Néu c6 chimg phong thap: Loi niéu hoa thap, kién ty hoa troc
+ Néu phong ta thinh: Khuong hoat, doc hoat, phong phong. Khu phong
thong lac nhu: Hai phong dang, tan giao
+ Néu han ta thinh: thong kinh tan han nhu: ché phu tir, ché thao 6, té tan
Néu thap ta thinh: Thiang thip thong lac: gia phong ky, ty giai, moc qua. Hat
dudi da hoac hat tophi: dung khu dam hoa thach, thong lac: Thién nam tinh,
kim tién thao, bach cuong tam. Phong khong ro, khop dau lanh nang, sung
nhiéu: han thap ty ching, cin thong kinh tan han trir thip thong lac: phu tir
thang, ¥ di nhan thang, 6 dau thang gia giam.
Thé dam thdp i tré: biéu hién triéu chimg gout man tinh. Hat Tophi ting
kich thudc. Cac khdp bién dang, cing khop
+ Triéu ching: Khép dau tai phat, dai déng, luc nang luc nhe, ¢d dinh
khong di chuyén, sung to, bién dang, han ché van dong, hat Tophi cham vao
khong dau hodc mau tia, loét, chdy dich. Mach huyén hodc tram hoat, tram
s&c, ludi béu, réu ludi trang nhon.
+ Phép diéu trj: Hoat huyét héa @, hoa dam tan két

+ Phuong dugc: Pao hong 4m hop nhj tran thang

Dao nhan 10g Hong hoa 10g
Duong quy 159 Phuc linh 109
Xuyén khung 109 Uy linh tién 10g
Ché ban ha 69 Tran bi 69
Cam thao 69

*QGia giam:
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+ Hat dudi da: thién nam tinh, bach giéi tr. Pau nhiéu: nhii hwong, mot
duoc, dién ho sach
+ Sung nhiéu: phong ki, thd phuc linh, hoat thach.
+ Lau khong d3: toan yét, xuyén son giap; sic mat khong twoi, tinh than
moi mét: dang sam, hoang ki.
Thé khi huyét hu, can thdn huw, biéu hién triéu chimg gout man tinh
+ Tri€u ching: Khdp dau tai phat 1au ngay khong gidm khi nang khi nhe.
Khép dau di dong khong cb dinh, bién dang, co co cimg khdp, ctr dong kho
khan. Lung gbi dau moi, got chan dau, than lyc khong du, tam khi doan, sic
mat it tuoi, mach tram té huyén, vO luc, luGi nhon réu tréng.

+ Phép diéu tri: B6 khi huyét, bo can than, khu phong trir thap, thong

kinh lac chi théng.

+Phuong dugce: Ddc hoat Ky sinh thang

Ping sam 10g Phuc linh 15g
Duong quy 10g Bach thugc 159
Thuc dia 159 Do trong 159
Nguu tat 159 Nhuc qué 69
Té tan 39 Doc hoat 10g
Tang ki sinh 309 Phong phong 10g
Tan giao 10g Cam thdo 69

*Gia giam: Pau do nhiém lanh: gia phu tir ché, Xuyén 6 ché, can khuong
+ Eo lung dau moi: gia loc gidc giao, tuc doan, bd cdt toai, nhuc thung
dung, pha c6 chi.
+ Pau ning, co da té bi: gia phong ki, Y di nhén, thuong truat, ké huyét dang

+ Hat duéi da: tiéu dam tan két.
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1.3. Céc cong trinh nghién ciru trén thé giéi va Viét Nam.
1.3.1. Nghién ciru 1am sang

Theo thong ké cac nghién ctru hién nay déu nham tim hiéu co ché tac
dung cta cac vi thudc va bai thude thuong dugc sir dung trong diéu tri ching
thong phong cia YHCT.
1.3.2. Trén thé gidi

+ Tai Trung Qudc, nghién ctru cua tac gia Kong LD (2000) va cong su
tién hanh nghién ctu cac cdy dugc lidu c6 kha ning rc ché enzym XO tai
Trung Qudc.

Két qua: c6 69 mau trong tong sd 122 mau chiét xuit bang methanol cua
cac cay duoc lidu co kha ning e ché XO ¢ néng do 100 microg/ml, véi 29
chat tc ché trén 50%. Trong d6 hoat chat dugc chiét bang methanol manh
nhat 1 ctia Qué chi - Cinnamomum cassia (Lauraceae) (IC50, 18 microg/ml),
tiép theo 1a Cuc hoa - Chrysanthemum indicum (Asteraceae) (IC50, 22
microg/ml) va la ctia Co giap trang - Lycopus europaeus (Lamiatae) (IC50, 26
microg/ml) [32].

Mbt sb cay duoc liéu khac tai Trung Québc ¢ tac dung trc ché XO la: Tra
xanh (Camellia sinensis OKtze (Thea chinensis Seem.), hat nhan (Euphoria
longama Lamk [Euphoria longama (Lour.) Steud, Nephelium longama Lamk)
[32], Kim ngéan 14 moc (Lonicera hypoglauca) [ 33].

1.3.3. Nghién cvwru ¢ Viét Nam

Hoang Vin Binh va cs (2008) nghién ctru tic dung diéu tri bénh gat
ctia bai “GLP ha acid uric mau” tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Dong. Két
qua cho thay thudc c6 tac dung giam dau, giam sung va ha acid uric mau trén
ca hai nhom bénh nhan gout man va dot cép cua gout man. Sy khac bi¢t co ¥

nghia thong ké so véi trudce diéu tri [34].
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Nguyén Dinh Thuyén, Vii Thi Khanh Van (2010) nghién ctru tac dung
diéu tri bénh gout cua bai thudec Khéd phuc thang tai Vién Y hoc cd truyén Quan
d6i. Két qua cho thiy thudc c6 tac dung giam sung dau khép va ha acid uric
mau trén 1am sang. Su khéc biét so véi trudc didu tri c6 ¥ nghia thong ké [35].

Nguyén Vin Ba va cs (2010) nghién ctru tac dung diéu tri bénh Gout
cua bai “Tw diéu dinh théng phong” tai Khoa Y hoc cd truyén — Bénh vién
Bach Mai. Két qua cho thiy thudc c6 tac dung giam dau, giam sung va ha
acid uric mau trén 1am sang. Su khac biét co ¥ nghia thong ké so véi trude
diéu tri [36].

Ding Thi Nhu Hoa, Nguyén Nhuogc Kim (2011) nghién ctu tac dung
diéu tri bénh gout cua “Cao vuong ton” tai Bénh vién Y hoc cd truyén Yén
Bai. Két qua cho thay thubc co tac dung giam dau, giam sung khép ¢ nhoém
dot cap cua gout man. Trén ca hai nhom gout man va dot cap cua gout man,
thudc déu co tac dung ha acid uric mau. Su khac biét co ¥ nghia thng ké so
v6i trude diéu tri [37].

Nguyén Minh Ha, Banh Van Khiu (2011) nghién ctru tac dung diéu tri
bénh Gut cua thubc “Théng phong hoan” tai Vién Y hoc ¢ truyén Quén doi.
Két qua cho thdy “Théng phong hoan” ¢6 tac dung ha acid uric mau trén bénh
nhan gout va nhém d6i tuong ting acid uric mau don thuan [38].

Pham Thi Ly, Nguyén Vian Nam (2013) nghién ctru diéu tri bénh gout
ctia bai thuéc HPA tai Vién Y hoc co truyén Quan doi va vién 103. Két qua
cho thay thudc co tac dung giam dau va ha acid uric mau. Sy khac biét so voi
trude diéu tri c6 ¥ nghia thong ké [39].

Nguyén Thi Tuyét Minh (2018) nghién ctru doc tinh va tac dung hd tro
diéu tri bénh glt man cua Com tan “Tu diéu tan”. Thanh phén ctia bai thudc
cd phuong T diéu tan: Y di, nguu tat, hoang ba, thuong truat. Két qua cho
théy thude c6 tac dung hd tro gidm dau va ha acid uric mau. Sy khac biét so

Vi trude diéu tri ¢6 y nghia théng ké [40].
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Nguyén Thi Thu Hing (2021) nghién ctru doc tinh va diéu tri “Cao
tri Gat” tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong. Két qua cho thiy thudc
coO tac dung giam dau va ha acid uric. Su khac biét so voi1 trude diéu trj co
y nghia thong ké [8].

1.4. Tong quan vé vién nang “PTG”
1.4.1. Nguén géc

Vién nang cting “DTG” 13 bai nghiém phuong dugc san xuat va bao

ché tai Bénh vién y hoc co truyén Trung Uong dat tiéu chuan co so [8].

Thudc da duoc danh gia 1am sang dang cao 1ong dat hiéu qua t6t

Vién nang cimg “DTG” 1a ché pham dugc chuyén dang tir cao 10ng
“Cao tri Gout” sang vién nang ctrg. Cao tri Gout da nghién ctru va khong

gay doc tinh cap va doc tinh ban trudong dién.

1.4.2. Thanh phén

Pho phuc linh 169 Thién nién kién 089 Day dau xuongl2g
Uy linh tién  08g Cot khi cu 12g Quy vi 12g
Y di 16g Ty giai 12g  Day gim 16g
Ké huyét dang 169 Nguu tat 12g Hy thiém 169

1.4.3. Tdac dung cua vién nang
Thanh nhiét, trir thap, khr «r thong lac, cudng gan cot.

1.4.4. Téc dung ciia cdc vi thuoc theo YHCT (Phu luc 1)



25

CHUONG 2

CHAT LIEU POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Vién nang cirng “DTG”
Thanh phan: dugc liéu cho 12 vién nang cimg “DTG”

Vi thude Tén la tinh Ham lrgng Tié?u
(9) chuan

Tho phuc linh | Rhizoma Smiclasis Glabrae 16 DDVN V
Thién nién kién | Rhizoma Homalomenae 08 DBbVN V
Day dau xuwong | Tinospora sinensis Merr 12 DDbVN V
Ké huyét dang | Caulis Spatholobi suberecti 16 DDVN V
Uy linh tién Radix Clematidin 08 DbDbVN V
Cot khi cu Rhizoma Polygoni Cuspidate 12 DbBbVN V
Quy vi Radix Angelies Sinensis 12 DDbVN V
Nguu tat Radix Achyramthis Bidentata 12 DDVN V
Y di Coix lachryma Jobi 16 DDVN V
Ty giai Rhizoma Dioscoreae

Sepemlobae e PBYNY
Day gam Gnetum montanum Markgr 16 DDVN V
Hy thiém Herba Siegesbeckiae 16 DbDbVN V

Dang bao ché: Vién nang cing 500mg/ vién, dat tiéu chudn co s, san

xut tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung Uong.

Quy cach dong goi: 60 vién/ 1o

Cong nang: Thanh nhiét, trir thap, khtr @ thong lac, cudng gan ct.

Chu tri: diéu tri bénh gout man tinh

Liéu dung va cach dung: 12 vién/ ngay x 28 ngay:; chia sang- trua-

t01; udng sau an
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2.1.2. Thuéc déi chirng
- Thubc Allopurinol 300mg x 01 vién/ ngay x 28 ngay

- Udng sau an séng

2.1.3. Cdc thiét bj sir dung trong nghién ciru
May sinh hod tu dong SIEMENS Dimension RxL Max cia M¥ san

xuat nim 2006.

May huyét hoc CELL-DYN RUBY ctia Singapore san xuét thang 6 nam 2001

Can ban kém thudc do chiéu cao cua Trung Qudc, may do huyét ap,

cac hoa chat va mot so thi€t bi, dung cu khac.

2.2. Poi twong nghién ciru

% Tiéu chuan lya chon bénh nhan theo YHHD

Péi tuong nghién cru tir 18 tudi tré 1én

C6 kha nang hiéu rd va ky tén vao mau théa thuan c6 thong tin nghién ctu.
Pong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru va tuan thi quy trinh diéu tri.
2 diém < VAS < 6 diém
Pugc chian doan gout theo tiéu chuan chan doan cuia ACR/EULAR
2015 [24].

- Tiéu chuin chon bénh nhan theo Y hoc ¢b truyén: Bénh nhan c6

biéu hién cta ching “Théng phong” thudc 2 thé 1am sang [41]:

Bang 2.2. Lua chon bénh nhén theo 2 thé YHCT

Tw chan

Thé

Phong thap nhiét ty

Pam tré huyét i

Vong

M¢t moi, van dong kho
khan, sic mat héng, chat

ludi do, réu vang, khdp

sung do.

Van dong cham chap, nang
né, sac mat xanh, réu ludi
trang, khop cung mau dé

sam.
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Hoi thé hoi.

Hoi tho khong hoi.

Dau nhuc cac khdp, dac biét
& chi dudi, sung né khép,
van dong kho khan, cé thé
c6 bién dang khép. Toan
than mét méi, ¢ thé sbt, ra
mo hoéi. Ngudi néng, phién
tdo, so gio, dai tién tdo, tiéu

tién vang.

Khép dau nhire, bién dang,
ndi u cuc. Van dong han ché,
dau nhiéu vé dém, cé thé
kém theo an kém, nguoi
lanh, s¢ lanh. Pai tién phan

nat hoac binh thuong.

Thiét

Khép sung, nong, do, dau,

cu an, mach hoat sac.

Cac khép dau, sung kéo dai,
cO thé cd6 nong do hodc

khong, mach huyén.

¢ Tiéu chuan loai trir: Di ing v6i bat ctt thanh phan nao cua thude

- Bénh nhan nir c6 thai hoac cho con bu.

- Con gout cap.

-Bénh nhan c6 kém cac bénh ning, bénh cap tinh khéac: suy gan, suy
than, nhdi mau co tim, dot quy. Bénh nhan mic bénh tdm than, suy dinh
dudng, suy tim, ung thu.

- Bénh nhan khong hop tac, bd diéu tri 03 ngay trd 1én, khong thuc hi¢n
theo quy trinh nghién ctru, khong 1am day du xét nghiém.

- BN r6i loan tiéu hoa kéo dai, anh huong dén hap thu va chuyén héa thudc.

- Nguoi bénh ding thude giam dau trong 02 tuan.

- Qua man vé&i Allopurinol hoiic cac ta duge trong vién nang Allopurinol

300mg va céac thanh phan ctia cac vi thudc trong vién nang cimg “DTG”
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phap nghién ciru:
Tién ctru, can thiép 1am sang mao, chon mau chu dich so sanh két qua

trude va sau diéu tri, S0 sanh véi nhoém chung
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2.3.2. Cé méu nghién ciru
- Chon ¢& miu n= 60 (c& mau téi thiéu cho mdt thue nghiém can thiép)
bénh nhan duoc chia thanh 2 nhom:
+ Nhom nghién ctiru (NC): 30 bénh nhan
+ Nhém ddi chting (BC): 30 bénh nhan
- Tién hanh nghién ctru:
+ Nhom NC: sir dung “ PTG”, uéng 12 vién/ ngay x 28 ngay, chia sang -
trua - t0i, udng sau in
+ Nhém DC: st dung Allopurinol 300mg x 01 vién/ ngay x 28 ngay,
ubng sau an sang
2.3.3. CAc chi sé va bién sé nghién civu theo déi dé danh gid tic dung diéu tri
< Pdc diém cho doi twong nghién ciru
- Tudi: 18-40t, 41-60t, 61-80t, >80t
- Gi61: nam va nir
- Nghé nghiép: Lao dong tri oc, lao dong tay chan, huu tri.
- Thoi gian méc bénh: < 1 ndm, 1-2 ndm, 3-4nam, > 5 nam.
- Tién st (mirc d6 bénh, cac yéu td nguy co kém theo, phan thé theo YHCT).
% Chi s6 danh gid hiéu qua diéu tri ciia Vién nang “DPTG” theo YHHP
( Thoi diém ddanh gid Dy D7. D1a: Da1; Dag)
- Tac dung giam dau:
+ S khop dau trude va sau diéu tri.
+ Mirc d6 dau duoc danh gia theo chi s6 VAS [Phu luc 4]:
Mirc diém VAS < 1 biéu hién cam xtic “KHONG DAU”
M diém tir 1 < VAS < 3 biéu hién cho cam xuc “DAU NHE”
Mrc diém tir 3 < VAS < 6 biéu hién cho cam xtc “DAU VUA”
Mirc diém tir 6 < VAS < 10 biéu hién cho cam xtc “DAU DU DOI”
+ Tong lugng thude giam dau duoc ding trong thoi gian diéu tri.
- Tdc dung cdi thién chirc ndng vin déng theo thang diém HAQ
(Functional index of health assessment questionnaire) [Phu luc 2]:
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Céch cho diém:
Khéng gap kho khin : 0 diém Rét kho khan : 2 diém
Hoi kho khin . 1 diém Khéng thé 1am dugc : 3 diém

- Danh gia murc ha acid uric mau trudc va sau diéu tri

+ Phan logi hiéu qua diéu tri:

Phuong phap phén loai: Dya vao muc d6 giam ndng do acid uric
mau theo Nguyén Minh Ha [40]. Hiéu qua ha acid uric mau duogc chia
thanh 4 muc do:

» Hiéu qua rd rét: khi acid uric mau giam > 30%

» Hiéu qua kha: khi acid uric mau giam 15 - 30%

» Hiéu qua trung binh: khi acid uric mau giam < 15%

» Khong c6 hiéu qua: khi acid uric mau khong giam hoac tang

- Bdnh gid tac dung chong viém truée va sau diéu tri

+ Dua vao chi s6 viém : mau lang (VSS), CRP
% Chi s6 dé danh gid theo YHCT (Thoi diém déanh gic Do. D1a; Dog)

- Pdnh gid tdc dung cdi thién chimg hdu theo thang diém Nimodiping

+ Phuong phép do: Dung ttr chan dé kham va bién chimg luan tri ddnh
gia phan loai theo cac thé bénh YHCT. Luong gia ching hau YHCT trong
bénh Gut theo phuong phap Nimodiping [Phu luc 7].

Thang diém Nimodiping gém 18 triéu chimg YHCT dugc thu thap tir
qua trinh vong - van - van - thiét. Thay thudc danh gia mic d6 niang, nhe cia
triéu chung bang cach cho diém tir 0 t&i 4, twong ung voi khong cé tridu
ching bénh t6i biéu hién bénh & mirc do ning.

+ Phuong phéap danh gia: Panh gia hiéu qua diéu trj Thong phong bang
chi s6 hiéu qua P:

Tong diém trwdc diéu tri-Téng diém sau diéu tri

x 100%

Chi sb hiéu qua P =

Tong diém trudc diéu tri

+ Hiéu qua tot : P>90%
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+ Hiéu qua kha :60% <P <90%
+ Hiéu qua trung binh : 30% < P < 60%
+ Khong hi¢u qua : P <30%.

Panh gia mirc hiéu qua diéu tri theo Nimodiping: So sanh trudc - sau
diéu tri, so sanh gitra hai nhom nghién ctru va nhém chung; so sanh gitra hai
thé phong thap nhiét va thé dam tré huyét u.

% Chi tiéu vé tac dung khéng mong muon

+ Nhom bénh nhan dung vién nang “ DTG

+ Nhom bénh nhan dung Allopurinol

> Trén lam sang:

- Céc tri¢u ching: Man ngtra, di ung, dau dau, dau bung, ia chay, budn
non, ndn, mach, nhiét do, huyét ap...

» Trén céan lam sang:

- Cdc chi $6 phdn tich céng thirc té bao mdu ngogai vi: hong cau, bach
cau, tiéu cau.

- Cdc chi so sinh héa mau: uré, creatinin, AST, ALT, glucose,
cholesterol, triglycerid, HDL-C.

- Phuong phép do: Xét nghiém cac chi sé sinh hda méau, cong thirc mau,
mau lang, CRP duogc danh gia trude va sau diéu tri (Do— Dag). Riéng chi 86
acid uric danh gia Do, D14; D2s.

- Phuong phap danh gia: So sanh trudc - sau diéu tri so véi nhom ching
2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu

S4 liéu duogc xur ly theo phan mém SPSS 22.0 dya trén cac test thong ké:

- Phan tich gi4 tri trung binh (X) va do lach chuan (SD)

- Kiém dinh Student d6i voi trudng hop so sanh 2 trung binh.

- Kiém dinh y? d6i vai so sanh 2 ty Ié.

Su khac biét co y nghia théng ké p < 0,05.
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2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc Hoi dé)ng Khoa hoc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢d truyén
Viét Nam va Hoi déng dao dtrc Bénh vién Y hoc ¢b truyén TW thoéng qua

Cac thong tin lién quan t61 bénh nhan dugc bao mat. Bénh nhan tham gia
nghién ctru duogc giai thich rd vé muc dich nghién ctru, trach nhiém va quyén
lgi cu thé ctia minh. Bénh nhan tu nguyén tham gia ky xdc nhan vao ban cam
két sau khi da doc va dugc giai thich ddy du. Bénh nhan hop tac, chap hanh
cac quy dinh nghién ctru, c6 thé rat khoi nghién ctru bat ky thoi diém nao.

Nghién ctru chi nhim muc dich chim soc va bao vé sttc khoe cong dong,
ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

Néu xuét hién cac tac dung khong mong muébn hodc bénh nang, bénh

nhan s& dugc chuyén sang diéu tri bang phuong phap phu hop.



32

SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU

NGHIEN CUU LAM SANG
( n= 60 bénh nhan 2 nhém)

/\

Nhom nghién ciru Nhém déi chimg
( n=30) . (n=30)
Dung vién nang “DTG”: 12 vién nang/ Dung thudc Allopurinol 300mg:
ngay; chia uong sang — trua - toi uong 01 vién/ ngay; sau an sang

Theo ddi danh gia: Do, D14, D2s Theo d6i danh gia: Do, D14, D2g
- Tac dung giam dau(VAS) - Tac dung giam dau(VAS)
- Tac dung ha acid uric - Téc dung ha acid uric
- Tac dung cai thi¢n theo tri¢u - Tac dung cai thién theo triéu
chL'rng YHCT Chﬁ’l’lg YHCT
- Tac dung khong mong muon - Tac dung khong mong mudn

So sanh két qua nhém nghién ciru — nhém ddi chirng

|

Két luan ‘

So @6 2.1. So' dd nghién ctru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIE

3.1. Két qua nghién ciru trén lAm sang

N CUU

3.1.1 Piic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.1: Phan b bénh nhan theo tudi

Nhom Nhom NC Nhém DPC
(n=30) (n=30)
: : Pec-po)
Solwong | Tylé | So lwong TV 16 %
Tubi (niim) (n) % (n)
18-40 5 16,7 0 0
41-60 6 20 9 30
61-80 19 63,3 18 60
>80 0 0 3 10 >0,05
Tong 30 100 30 100
TB +£SD 61,7 +13,9 66,1 +11,8
(min-max) (32-76) (44-85)

Nhén xét: Theo bang 3.1 tudi trung binh ciia bénh nhan nghién ctu la

61,7 + 13,9 tudi, trong d6, bénh nhan cao tudi nhat 76 tudi, bénh nhan thap

tudi nhat 1a 32 tudi. Tudi trung binh cua nhom ching 1a 66,1 + 11,8 tudi,

trong d6 tudi cao nhat 14 85 tudi, bénh nhan tudi thap nhat 1a 44 tudi. Sy khac

biét vé phan loai theo nhom tudi & hai nhom khong c¢6 ¥ nghia théng ké véi p

> 0,05.
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Bang 3.2: Phan bé bénh nhén theo gi6i tinh

] Nhom NC Nhém PC
Nhom
(n=30) (n=30)

. . ——— Pwnepo

Solwgng | Tylé | Solweng | Tylé

Giéi

(n) (%0) (n) (%0)

Nam 16 53,3 16 53,3
Nt 14 46,7 14 46,7 >0,05

Tong 30 100 30 100

Nhan xét: Ty Ié nam/nir caa nhdm nghién ciu va nhom chung déu la

1,14 (16/14). Su khac biét vé gidi tinh giita hai nhom khong ¢ y nghia thong

ké vaoi p > 0,05.
Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan theo thoi gian mic bénh
] Nhom NC Nhém BC
Nhom
(n=30) (n=30)
. — X — | P(ne-poy
Solwgng | Tylé So lwong Ty 1€
Thoi gian
(n) % (n) %
<1 nam 5 16,7 0 0
1-2 nam 7 23,3 8 26,7
3-4 nam 11 36,7 10 33,3
>5 nam 7 23,3 12 40 >0,05
Tong 30 100 30 100
TB +SD 34+14 42+13
(min-max)

Nhén xét: Thoi gian mic bénh trung binh cia bénh nhan trong nhom
nghién cau 1a 3,4 + 1,4 nam, trong d6, bénh nhan mac bénh ngan nhat 12 6
thang, dai nhat 1a 9 nam. Thoi gian mac bénh trung binh cia bénh nhan trong
nhém ching 14 4,2 + 1,3 nam; trong d6, bénh nhan mac bénh ngan nhat 14 1,5

nam, dai nhat 1a 10 ndm. Sy khac biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong

ké véip > 0,05.
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Bang 3.4. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Nhom Nhoém NC Nhom DC
(n=30) (n=30)
. . Pnc-po)
Solwgng | Tylé | Solwong | Ty Ié
Nghé nghiép (n) % (n) %
Lao dong tri 6c 4 13,3 10 33,3
Lao dong tay chan 4 13,3 0 0
>0,05

Huu tri 22 73,3 20 66,7
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Chu yéu BN ca 2 nhoém déu thudc huu tri, voi ty 18 caa nhém
nghién ciu va nhdém chiing lan luot 12 73,3% va 66,7%. Su khéac biét giita hai

nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Béo phi BmI>23) NN /3
Uéng reou bia I s 3
Hat thuse 1a [N 20.0
An nhigu dam | 50.0
RLCH lipid |, 70.0
bai thao dvong |G .7
Tang huyét ap . 1./
0.0 10.0 20.0 300 40.0 50.0 60.0 700 80.0 90.0 100.0
Ty 18(%)
Biéu dé 3.1. Phén b6 bénh nhén theo nhém yéu té nguy co
Nhdn xét: Ty 1é BN an nhiéu dam chiém nhiéu nhat véi ty 16 90%, ty I¢
bénh nhan bi rdi loan chuyén hoa lipid chiém ty 1& 70%. C6 30 BN (chiém

50%) mac tir hai bénh kém theo tro 1én.
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100 - /
20 / 15(50%) 15(50%)
60

N

Nhom nghién ctru Nhom chung

Dam tré huyét o m Phong thap nhiét

Biéu db 3.2. Phén b6 bénh nhén theo thé bénh YHCT
Nhdn xét: Ty Ié thé bénh phong thap nhiét va dam tré huyét & & ca hai
nhém déu 1a 50%. Khong c6 su khéc biét vé thé bénh 1am sang theo YHCT
giita hai thé bénh.
3.1.2. Tdc dung diéu tri ciia vién nang “PDTG” trén lim sing theo YHHD
Bang 3.5. Két qua thay d6i mirc dd dau VAS tai cac thoi diém NC

Nhém Nhom NC Nhom bC
(n = 30) (n=30)
Mikc Do D D2s Do (DEVA D2s
d¢ dau VAS n| % n % |n| % | n| % n % | n %

Khong dau 1133 | 15 | 50 |28(933| 0 0 1 33 | 2 6,7

Dau nhe 3 |10 12 | 40 | 2 | 6,7 | 5 |16,/ | 17 |56,7| 19 | 63,3

Dau vura 20 | 66,7 | 3 10 (O O |22 733 | 12 | 40 | 9 30

Dau nédng 6 | 20 0 0O 0, 0 | 3| 10 0 0 0 0

P po-p14 <0,05 >0.05
P p14-p28 <0,05 >0,05
P(Nc-pC)(Do-D14) <0,05

P(Nc-pc)(Do-D28) <0,05
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6 P(r-s) <0.05
+
. 4.73+1.65
l\

” 8 4.21+1.23
24 |46+1.37
=
£ J 3.55+1.05 [
<@
@ 3 2 3{ l 2.95+0.75

2 1< 2.140.92 J-2.1210.57

1 \ 121403
1
| \ 0.15+0.1

DO D7 D14 D21 D28

el NNOM Nghién clfu Nhom chirng

Biéu db 3.3. Két qua thay doi chi s6 VAS trung binh tai cdc thoi diém NC
Nhdan xét:

Két qua bang 3.5 va biéu d6 3.3 cho thay trudc diéu tri da s ngudi bénh
tham gia nghién ctiru déu c6 mirc do dau vira, c6 it ngudi bénh c6 mic do dau
nang, muc d6 dau trung binh ¢ hai nhom la twong duong nhau, su khac biét
khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05,

Sau 07, 14, 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh & ca hai nhém déu
gidm. Nhom NC c6 xu hudng cai thién tdt hon nhom PC. Su khac biét gilra
hai nhdm ¢d y nghia théng ké vai p < 0,05.

Sau 28 ngay diéu tri, phan 16n ngudi bénh ¢ nhom NC c6 mirc do dau nhe
va khéng dau, nguoi bénh & nhém chimg c6 mirc dd dau nhe va dau vira. Piém
VAS trung binh & nhém NC giam rd rét so véi thoi diém trude vao vién véi p <
0.05. Nhém chimg ¢6 giam so véi thoi diém vao vién nhung khong dang ké véi
p > 0.05. Nhdm NC cai thién diém dau VAS trung binh t6t hon nhom DC, trong
d6 nhém NC giam didm VAS trung binh tir 4,6 + 1,37 xudng 0,15 + 0,1, nhém
DC giam diém VAS trung binh tir 4,37 + 1,65 xudng 2,12 + 0,57
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Bang 3.6. Su thay doi cac triéu chirng 1Am sang trwée va sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom PC | Pne-po)
Murc do (X£SD) (X£SD)
S6 lugng khép sung 51+1,7 48+18 >0,05
Do trung binh
S lugng khop dau 48+14 50+15 >0,05
trung binh
Sb luong khép sung 30+16 42+15 <0,05
D~ trung binh
S lugng khop dau 28+1,2 43+13 <0,05
trung binh
Sb luong khép sung 1,8+0,6 35+1,2 <0,05
D14 trung binh
S lugng khép dau 1,9+0,5 30+1,6 <0,05
trung binh
Do1 | S6 luong khép sung 0,5+0,7 29+1,1 <0,05
trung binh
S lugng khép dau 0,6+05 25+1,2 <0,05
trung binh
D2s | SO luong khép sung 0,21 £0,10 2,1+0,7 <0,05
trung binh
S6 lugng khép dau 0,3+ 0,2 2,3+0,6 <0,05
trung binh
P(00-D14) <0,05 >0,05
P(0o-D28) <0,05 >0,05
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Nhdn xét: S6 luong khép dau va sung trung binh déu giam dan ¢ ca hai
nhom nghién ctru va chung.

O nhém nghién ctru, sb lwong khép dau trung binh ngay Do 12 4,8 + 1.4;
D 121,9 £ 0,5 va Dy 14 0,3 + 0,2 céc bién s6 nay giam co ¥ nghia théng ké
véi cac gia tri p < 0,05. SO luong khép sung trung binh ngay Do 14 5,1 + 1,7;
D1 121,8 0,6 va Dy 12 2,1 + 0,7 cac bién sb nay giam co ¥ nghia théng ké

voi cac gia tri p < 0,05.

O nhém dbi chung, s6 lugng khép dau trung binh ngay Do 14 5,0 + 1,5;
D 12 3,0 £ 1,6 va D 1a 2,3 + 0,6 cac bién s6 nay giam khdng co y nghia
théng ké véi cac gia tri p > 0,05. SO luong khdp sung trung binh ngay Do 1a
4,8 +18; D14 la3,5+1,2vaDygla0,21 +0,10 cac bién sd nay giam khong co
¥ nghia théng ké véi cac gia tri p > 0,05. Khi so sanh giita hai nhém voi nhau,
nhém nghién ciru ¢6 hiéu qua hon vé giam dau va sung cac khop & tat ca thoi

diém sau diéu tri sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

700
650 T p(T-S] <0.05
600 I

550

€4 515.3+145.6
500
\

187021326 4432 +796 T
400 |
T 372.4+93.2 381.6+69.4

350 - \
$1320+65.8

300

NB&ng dé (umol/L)
I~
3

250

200
Do D14 D28

=—®—Nhom nghién clru Nhém chimg

Biéu dé 3.4. Sw thay déi néng dp acid uric mdu trudc va sau diéu tri
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Nhdn xét: Nong d6 acid uric mau trung binh ctia nhém nghién ctru trudc
diéu tri 1a 515,3 + 145,6 pmoL/L. Nong do acid uric mau trung binh ctia nhom
chung trudc diéu tri 1a 487,6 + 132.,6 MmoL/L. Sau 28 ngay diéu tri, néng do
trung binh acid uric mau ¢ nhém nghién ctu giam con 320 + 65,8 pmol/L, &
nhom ching 13 381,6 + 69,4 umol/L. Su giam ndng d6 acid uric gitra hai nhém
c6 su khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.7. Thay d6i cac chi s6 danh gia hiéu qua cin 1am sang- chi s6 CRP

Nhém Nhom NC Nhém PC
(n=30) (n=30)
Pnc-po)
Dwong tinh | Am tinh | Dwong tinh |Am tinh
CRP
Do 14 16 12 18 >0,05
D2s 2 28 8 22 <0,05
P(po-p2g) <0,05 >0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri, sé bénh nhan c6 CRP duong tinh giam tir 14 bénh
nhan con 2 bénh nhan & nhom nghién ctru véi p < 0,05. O nhém chimg, cd
giam sb bénh nhan c6 CRP duong tinh tir 12 xuéng 8 bénh nhan, tuy nhién su
giam nay khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05. Khi so sanh hiéu qua giam
viém ¢ hai nhém, nhém nghién ciru dat hiéu qua tot hon c6 ¥ nghia thong ké

véi p < 0,05.
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Bang 3.8. Thay doi cac chi s6 danh gia hiéu qua cin 1dm sang- chi sb

mau lang

Nhém | Nnom NC (n=30) | Nhom bPC (n=30) | Pinc-»o)
(X SD) (X£SD)
VSS TB( mm/1h
Do 39,3+6,8 38,7+59 >0,05
Das 17,7+3,1 30,2+9,8 <0,05
P(po-p2g) <0,05 >0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri, & nhom nghién ctru, chi sé mau lang trung binh
giam tir 39,3 + 6,8 xudng 17,7 + 3,1 voi p < 0,05. Trong khi d6, nhom ching
giam tir 38,7 + 5,9 xudng 30,2 + 9,8 khong cho thiy sy khac biét ¢ y nghia

thong ké véi p > 0,05. Chi s6 mau ldng cai thién tot hon & nhém nghién ctru

so v61 nhdém chung véi p < 0,05.

Bing 3.9. Sw thay doi mirc d9 van dong khép theo chi s6 HAQ truéce va

sau diéu tri

Nod Nhom NC (n = 30) Nhom BPC (n = 30) P(Nc-po)
a _ _
) ad (X£SD) (XxSD)
Chi so
Do D14 D2s Do D14 D2s
Piém HAQ
. 1,87 056+ | 0,23+ | 181+ | 156+ 1,32 +
trung binh <0,05
_ 0,56 0,50 0,20 0,39 0,56 0,60
(XxSD)
P(po-p14) <0,05 >0,05
P(0o-D28) <0,05 >0,05
Nhan xét:

Piém HAQ trung binh giam & hai nhom diéu tri. Tuy nhién chi nhom

nghién ctru ghi nhan su giam diém HAQ trung binh giam tir 1,87 + 0,56 xudng

0,23 + 0,20 c6 y nghia théng ké véi p < 0,05; con nhém ching c6 xu hudng

giam tir 1,81 + 0,39 xudng 1,32 + 0,60; su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng

ké véi p > 0,05.
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3.1.3. Tic dung diéu tri ciia Vién nang “PTG” trén 1am sang theo YHCT
Bang 3.10. Thay ddi céc chi s6 danh gia hiéu qua chi sé diém Nimodiping

trén cac thé bénh YHCT trwoc va sau diéu tri

Do D Dos Poo-p14) | P(po-p2g)
Nhom NC Phong 24,2 + 12,1 +
Y 51+0,7
n=30 thap nhiét 10,5 3,2
X+SD) | Pamté | 275+ | 114% <005 ) <005
(X£3D) | Dam e o= "= 161408
huyét & 11,7 2,9
Nhom bC Phong 26,1 + 25,1 + 16,1 +
n=30 | thap nhiét 15,1 10,2 6,7
_ >0,05 >0,05
(X+SD) | Damtré | 254+ | 249+ | 145%
huyét 9,5 11,7 7.8
Pic-po) <0,05

Nhan xet:

Chi s6 Nimodiping & nhém nghién ciru:

+ Thé phong thap nhiét tir 24,2 + 10,5 xubéng con 12,1 +3,2va 5,1+ 0,7
tai cac ngay diéu tri twong Gmg Do, D14 V& Dag, su thay doi co ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05.

+ Thé dam tré huyét & tir 27,5 + 11,7 xudng con 11,4 + 29 va 6,1 + 0,8
tai cac ngay diéu tri twong tmg Do, D14 V& Dag, su thay doi c6 ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sy khac biét giira hai thé & nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.

Chi s6 Nimodiping & nhom ddi chimg c6 giam nhung khong dang ké:

+ Thé phong thap nhiét tir 26,1 + 15,1 xudng con 25,1 + 10,2 va 16,1 +
6,7 tai cac ngay dicu tri tuong ung Do, D14 VA Dyg, su khac biét khdng c6 y
nghia théng ké vai p > 0,05.

+ Thé dam tré huyét & tir 25,4 + 9,5 xudng con 24,9+ 11,7 va 145+ 7,8
tai cac ngay diéu tri twong Gmg Do, D14 V& Dag, su thay doi co ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sy khac biét gitra hai thé & nhoém dbi chimg khong c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05. Khi so sanh giita hai nhom diéu tri, nhom nghién ciru
cho hiéu qua giam chi s6 Nimodiping trung binh c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.
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Bang 3.11. Thay ddi cac chi s danh gia hiéu qua theo thang diém HAQ

trén cac thé bénh YHCT trude va sau diéu tri

Do D Dos Poo-p14) | P(po-D2g)
Nhém NC Phong 1,80 = 0,50 = 0,20 =
, ] <0,05 <0,05
n=30 thap nhiét 0,69 0,43 0,13
X +SD Pam tré 1,93+ 0,59 + 0,22 +
(X£3D) | Damg <0,05 | <0,05
huyét & 0,45 0,48 0,15
Nhém bC Phong 1,78 £ 151+ 1,29 +
. i >0,05 >0,05
n=30 thap nhiét 0,31 0,66 0,72
X+ SD Pam tré 1,85+ 1,62 + 1,35+
(X£3D) | Dam ¢ >0,05 | >0,05
huyet o 0,45 0,53 0,47
Pnc-pe) <0,05

Nhan xét:

Thang diém HAQ trung binh giam & nhém nghién ctru:

+ Thé phong thap nhiét tir 1,80 + 0,69 xudng con 0,50 + 0,43 va 0,20 +
0,13 tai cac ngay diéu tri twong ung Do, D14 VA Dag, su thay d6i c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

+ Thé dam tré huyét  tir 1,93 + 0,45 xudng con 0,59 + 0,48 va 0,22 +
0,15 tai cac ngay diéu trj twong ung Do, Dis VA Dag, su thay ddi c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05. Sy khac biét gitra hai thé & nhém nghién ctru khong c6
¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Chi s6 HAQ trung binh & nhom d6i ching c6 giam nhung khong dang ké:

+ Thé phong thap nhiét tir 1,78 % 0,31 xudng con 1,51 + 0,66 va 1,29 +
0,72 tai cac ngay diéu tri tuong ing Do, D14 VA Dyg, su thay d6i khéng co y
nghia théng ké vai p > 0,05.

+ Thé dam tré huyét @ tir 1,85 + 0,45 xubng con 1,62 + 0,53 va 1,35 +
0,47 tai cac ngay diéu trj twong ung Do, Dis VA Dag, su thay ddi c6 ¥ nghia
théng ké vé6i p < 0,05. Su khéc biét giira hai thé & nhom dbi ching khéng cd y
nghia thdng ké véi p > 0,05. Khi phan tich dudi nhém phong thap nhiét va
dam tré  huyét, hiéu qua trén chi s6 HAQ trung binh & nhom nghién ctru van
t6t hon so voi nhom chimg véi p < 0,05. Giita 2 thé phong thap nhiét va dam
tré huyét & khong co khéc biét.
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Bang 3.12. Thay ddi cac chi s6 danh gia hiéu qua chi s6 diém VAS trung

binh trén cac thé bénh YHCT truwéc va sau diéu tri

Thoi gian
) Do D14 D2s Poo-p14) | P(po-p2g)
Nhém
Nhém NC Phong 4,75 2,0+ 0,8+
, <0,05 <0,05
n=30 thap nhiét 1,20 0,71 0,25
(X+SD) | Pamtré | 4,69+ 2,1+ 0,82 +
, <0,05 <0,05
huyet ur 1,30 0,75 0,3
Nhém DC Phong 4,65 + 30+ 2,32 +
, >0,05 >0,05
n=30 thap nhiét 1,40 0,67 0,42
(X+SD) bam tré 4,59 + 30+ 2,59 +
, >0,05 >0,05
huyét & 1,34 0,78 0,68
P(Nc-po) <0,05
Nhdan xét:

Chi s6 diém VAS trung binh giam & nhom nghién ciru:

+ Thé phong thap nhiét tir 4,75 £+ 1,20 xudng con 2,0 + 0,71 va 0,8 +
0,25 tai cac ngay diéu trj twong ung Do, Dis VA Dag, su thay ddi c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

+ Thé dam tré huyét @ tir 4,69 + 1,30 xudng con 2,1 + 0,75 va 0,82 + 0,3
tai cac ngay diéu tri twong Gmg Do, D14 V& Dag, su thay doi co ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sy khac biét giira hai thé & nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05.

Chi s6 diém VAS trung binh & nhom ching:

+ Thé phong thap nhiét tir 4,65 * 1,40 xudng con 3,0 + 0,67 va 2,32 *
0,42 tai cac ngay diéu tri twong tng Do, D14 V& Dag, khong c6 ¥ nghia thong
ké véip > 0,05.
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+ Thé dam tré huyét o tir 4,59 + 1,34 xubng con 3,0 + 0,78 va 2,59 +
0,68 tai cac ngay diéu tri twong tmg Do, D14 V& Dyg, sur thay doi ndy c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05. Su khac biét giita hai thé & nhom dbi chimg khong c6 ¥
nghia thdng ké voi p > 0,05. O ca hai nhom diéu tri, diém VAS trung binh
giam dan theo ngay diéu tri. Tuy nhién, chi nhém nghién ctu sy khac biét co
¥y nghia théng ké vai p < 0,05. Chua ghi nhan su giam diém VAS c6 ¥ nghia
théng ké gitta ngay 0 vai 14, ngay 14 véi 28 & nhdm chitng véi p > 0,05.

600
550
=
= 500 500.6 £1245
o | —
£ 450 480.1 +105.7 446.2 + 65.4
[{e}
400 l
o T
S 350
= p<0.05
300 301+36.5
250
200
DO D14 D28
el NNOM Nghién clfu Nhom chirng

Biéu dé 3.5. Két qua thay doi chi sé acid uric tai cdc thoi diém NC thé
phong thép nhiét ty

Nhén xét: Khi phan tich nhom thé phong thap nhiét ty, nong do acid uric
mau trung binh ctia nhém nghién ctru trude diéu tri 1a 500,6 + 124,5 pmoL/L.
Nong d¢ acid uric mau trung binh cua nhém chimg trude diéu trj 1a 480,1 +
105,7 umoL/L. Sau 28 ngay diéu tri, ndng d6 trung binh acid uric mau & nhém
nghién clru giam con 301,0 £ 36,5 pmoL/L, & nhom chung 1a 371,2 + 31,2
mmol/L. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.13. Mikc d§ cai thién acid uric mau thé phong thip nhiét ty

, Nhom NC Nhom BC
’ Nhom (n=15) (n=15) P(nc-pe)
The bénh N % n %
Hiéu qua tot 10 66,7 4 26,7
Hi¢u qua kha 4 26,7 8 53,3
Khong hiéu qud 1 6,7 3 20,0 <0,05
Tong 15 100 15 100

Nhdn xét: Sau diéu tri, trong nhdm nghién ctru thé phong thap nhiét ty
dat hiéu qua 12 100%, trong d6 66,7% dat hiéu qua tét. Trong nhém chimg thé
phong thip nhiét ty dat hiéu qua 1a 80,0%; trong d6 26,7% dat két qua tbt. Su
khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

'l"' 515.3+148.2
1

= 450 487.6+ 130.5 : 443.2+825 I
© 400
E | 8437241896 381.6+70.1
= 350 =
320 £+69.5
300
550 p <0.05

DO D14 D28

=@ Nhom nghién clru Nhom chirng

Biéu dé 3.6. Két qua thay doi chi sé acid uric tai cdc thoi diém NC thé dam

tré huyét i
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Nhén xét: Khi phan tich nhom thé dam tré huyét «, nong d6 acid uric méu
trung binh ctia nhém nghién ctru trude diéu tri 1a 520,5 + 148,2 pmoL/L. Nong
d6 acid uric mau trung binh ciia nhém chimg trude didu tri 1a 492 + 130,5
HmoL/L. Sau 28 ngay diéu tri, ndng do trung binh acid uric mau ¢ nhom nghién
ctru giam con 387,9 + 70,1 pmoL/L, & nhém chung 13 331,0 + 69,5 pmoL/L. Su
khac biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Bang 3.14. Mirc d$ ci thién acid uric mau thé dam tré huyét

] Nhém NC Nhom PC
Nhom (n=15) (n=15) p
Thé bénh N N (e O
N % n %
Hiéu qua tot 12 80 5 33,3
Hiéu qua kha 2 13,3 9 60
Khong hiéu qua 1 6,7 1 6,7 <0,05
Tong 15 100 15 100

Nhdn xét: Sau diéu tri & thé dam tré huyét @, ty 1& dat hiéu qua & ca hai
nhoém 1a 100%. Trong dé, ty 1& hiéu qua tét & nhém nghién ctru 1a 80%, &
nhom ching 1a 33,3%, sy khéac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Hiéu qua chung

% 11.7
%

= Higu qua tdt
= Co hi¢u qua

Khéng hiéu qua

Biéu do 3.7. Pdnh gid hi¢u qua diéu tri chung ciia vién nang cirng “PTG”

Nhdn xét: 96,7% sd bénh nhan dat hiéu qua diéu tri, trong d6 c6 85% dat
hiéu qua tot va 11,7% dat hiéu qua kha.
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3.2. Tac dung khédng mong muén cia vién nang “PTG”
3.2.1. Tac dung khéng mong muén trén lim sang
Bang 3.15. Tac dung khong mong mudn trén

[am sang ciia nhém nghién ciru

Ngay Do— D7 Ds— Dais Dis— D21 | D22—Do2s
Tri€u chirng
Ngtra, mé day 0 0 0 0
Pau bung 0 0 0 0
Buon non 0 0 0 0
Ia chay 0 0 0 0

Nhdn xét: Trong thoi gian diéu tri, ty 1¢ bénh nhan nhom nghién ctu

khong c6 cac triéu ching khong mong muén

3.2.2. Tdac dung khéng mong muén trén cdn 1am sang

Bang 3.17. S thay doi cac chi s6 huyét hoc trwéc va sau diéu tri

Nhom Nhom NC Nhéom PC
(n=30) (n=30)
Trudce Sau diéu Trudc Sau
Chi s0 didu tri tri P | didutri didutri | pg
(X+SD) | (X+SD) (X+SD) | (X+SD)
Hﬁng ciu
4,8+0,6 49+0,7 4,7+0,6 47+05
(T/L)
Bach ciu
6,724 6,4+19 | >005 | 72+19 7,1+£25 | >0,05
(GIL)
Tiéu ciu
226 £455 | 235+ 65,4 240+ 66,5 | 238 +57,2
(GIL)

Nhdn xét: Két qua trén cho thay vién nang “DTG” khéng gy anh

huong dén cong thirc mau caa bénh nhan nghién cau.




Bang 3.18. Sw thay doi cac chi sé héa sinh truéc va sau diéu tri
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Nhom Nhom NC Nhom DPC
Trwoc . Trwoc .
. Sau diéu tri . Sau diéu tri
diéu tri diéu tri
’ — P(T-s) ) = P-s)
5 (X + SD) % (X +SD)
Chi sé (X £SD) (X £ SD)
GOT (U/L) | 29,6 +£9,6 |288=x74 >0,05 |[31,8+14,6 | 30,0+10,5 | >0,05
GPT (U/L) |335+£15,2 |37,7+33,7 [>0,05 |[33,7+24,1| 32,0+184 | >0,05
Ure
6,0+19 5,6 +1,2 > 0,05 55+1,.2 53+0,8 > 0,05
(mmol/l)
Creatinin
101,8+£9,7 | 950+178 |>005 | 976+9,8 | 93,9+90 | >0,05
(umol/l)
Cholesterol
51+0,9 53+0,7 > 0,05 51+11 52+0,8 > 0,05
(mmol/l)
Triglycerid
25+15 2,2+0,8 > 0,05 23+15 25+36 > 0,05
(mmol/l)

Nhdn xét: Két qua trén cho thay vién nang “DTG” khdng gay anh huong

dén cac chi s sinh hda mau caa bénh nhan nghién cau véi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Két qua diéu tri
4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
e Tudi ciia déi twong nghién ciru
Tudi & bénh nhan gout dugc dung dé danh gia chic niang chuyén
héa trong co thé, déng thoi tién luong dién bién bénh va cac bién ching
do gout gay nén.

Trong sd 60 ngudi bénh tham gia nghién ctru, nhém tudi mic bénh chiém
ty 1é cao nhat 1a nhom 61- 80 tudi, trong d6 nhom NC chiém 63,3% va nhom
DPC chiém 60%, tiép d6 1a nhom 41- 60 tudi, nhom tudi tir > 80 tudi co ty 1¢
thap nhat, chiém 0% & nhém NC va 10% nhém PC. Nguoi bénh it tudi nhat
ctia nghién ctru 1a 32 tudi va nguoi bénh cao tudi nhat 1a 85 tudi. Trong nghién
ctru ctia chiing toi, nhom NC 1a 61.7 + 13.9 tudi va nhom DC 1a 66.1 + 11.8
tudi. Nhu vay, két qua nghién ctru ctia chung t6i dam bao tinh twong dong vé
tudi gilta 2 nhém trong nghién ciru, su khac biét khong co y nghia théng ké voéi
p > 0,05. Két qua nay tuong dong véi nghién ciu caa Morlock R (2016) vé
tudi trung binh cua bénh nhan gt & mot s6 nude phat trién trong d6: & Anh 13
64,0 tudi; & Duc 1a 68,9 tudi;o Phap 1a 68,7 tudi; thap nhat & Hoa Ky 1a 53,6
tuoi [42]. So sanh véi cac nghién ctru trong nudc, két qua cia ching toi tuong
ddng vai nghién ctu Tran Tung Hac (2020)[43], Hoang Ngoc Canh (2020) 1a
62,87 tudi [44], Nguyén Thi Thu Hang (2021) 59,3 tudi [8].

Do tudi bénh nhan gout gap nhiéu nhat 14 tir 60 tudi tro 1&n (chiém
63,3%), két qua nay tuwong déng véi nghién ciu Nguyén Thi Thu Hang
(2021) 50% [8]. C6 1& do dic diém thu dung diéu tri caa viéen YHCT phan

I6n 1a cac doi twong da nghi huu.
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Gout la bénh 1y rdi loan chuyén hoa thuong gap. Chic ning chuyén hda
trong co thé cd lién hé chit ché téi tudi. Ketut Suastika (2011) nhan thay, ty 1é
méc cac bénh Iy réi loan chuyén hoa (dai thao dudng, béo phi, ting huyét &p) &
d6 tudi trén 60 cao hon gap 1,4 1an so véi do tudi dudi 60 [15]. Pa sb cac bénh
nhan tham gia nghién ctu caa ching toi thudc do tudi trén 60 tudi. YHCT co
vu thé trong diéu tri mot sé bénh Iy man tinh va ri loan chuyén héa, giam
thiéu nhitng tac dung khdng mong mudn khi phai diéu tri dai ngay, déng thoi
cai thién chat luong cudc séng caa bénh nhan [45]

*Gidi ciia doi twong nghién cizu

Theo két qua nghién ciru cua chung t6i, Gout c6 thé gip ¢ ca hai gidi,
trong d6 nam giéi chiém ty 1& mac bénh cao hon nir gidi, ty 1é 1,14 khong co
su khac biét nhiéu. Theo bang 3.2, ty 1¢ nam gidi mic bénh chiém 50% o
nhom nghién ctru va 50% ¢ nhém PC, ty 1¢ nir gioi méc bénh chiém 50% &
nhom nghién ctru va 50% & nhom PC, khong cé su khac biét vé phan bd

nguoi bénh theo gidi gitra hai nhém véi p > 0,05.

CAac nghién ctru trong nudc va trén thé gisi déu ghi nhan, phan 16n
bénh nhan mac gout 1a nam gidi. Theo Morlock, ti 1é nam giéi mac bénh gout
tai Hoa Ky la 88,6%, tai Buc la 69,7% [42]. Nghién ctu caa ching tdi co két
qua tuong tu, ty 1& mic bénh & nam gidi 1a 53,3%, nix gidi 1a 46,7%.

Qua mot s6 nghién ciu trong va ngoai nudc c6 thé thay, ti 16 mac
bénh gout cua nix gigi thap hon so véi nam gisi. O nghién ciu cua ching
t6i, ty 1é nam nhiéu hon nit gigi nhung khong dang ké véi p < 0,05.

Giéi tinh nam dugc xem 1a mot yéu td nguy co khi ty 1¢ bénh nhan nam
mac gut ngay cang ting cao, nguyén nhan c6 thé do thdi quen hit thudc 14, sir
dung d6 ubng c6 cdn, an thuc pham nhiéu dam, yéu té di truyén... [46]. Hién

nay, ty 18 nir gigi mac bénh ciing ting dan do ché d6 an uéng, yéu tb di truyén
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.... Bé& giam thiéu ty Ié bénh nhan méc bénh gout, can c6 sy phdi hop va hd tro
cua cong doéng, nha quan 1y, nha gido duc, thay thude. ..

Thei gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh 1a khoang thoi gian tir khi bénh nhan phat hién,
dugc chan doan bénh cho téi thoi diém tham gia nghién cuu.

Thoi gian mac bénh trung binh caa nhém nghién ctu 1a 3,4 + 1,4 nim,
nhom d6i chiing 1a 4,2 + 1,3 thap hon so véi nghién ctu cia Bang Thi Kim
Giang (2015) 1a 8,55 £ 6,3 nam [15]. Thoi gian mac bénh nhiéu nhat & nhém
nghién ciu 3-4 nam chiém ty Ién 36,7%, thoi gian mac bénh nhiéu nhat ¢
nhom ching > 5 nam 1a 40% tuong duong két qua cia nghién ciu ciia Hoang
Vin Binh (2008) vé6i 38,3% bénh nhan mac bénh tir trén 5 ndm [34], cua Pham
Thi Ly (2012), thoi gian mac bénh trén nam chiém ti 1¢ thap nhat 30% [41]. Do
dic thd bénh nhan & Bénh vién Y hoc co truyén Trung Uong thuong diéu tri
bénh man tinh nhiéu va ngudi 16N tudi.

Ban lu@n vé yéu t6 nguy co

Bénh nhan an nhiéu dam chiém nhiéu nhat véi ty 18 90%, ty 1& bénh
nhan bi rdi loan chuyén hoa lipid chiém ty 18 70%. C6 30 bénh nhan (chiém
50%) mac tir hai bénh kém theo trg 18n tuong duong vai két qua ciaa Nguyén
Thi Thu Hang (2021) véi bénh nhan dn dam chiéu nhiéu nhat ty 1& 91,7%.
Diéu nay chang to ché d6 an udng anh huong nhiéu dén bénh gout. Ngoai ra,
bénh nhan trong Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thudng cao tudi va nhiéu bénh 1y
nén két hop nén chuyén hoa caa bénh nhan kém.

Ban lu@n vé nghé nghiép

Chu yéu bénh nhan ca 2 nhom déu thudc tang 16p huu tri, véi ty Ié cua
nhom nghién ciu va nhdm ching lan luot 1a 73,3% va 66,7%. Ty Ié lao dong
tri 6¢ & nhoém chimg cao hon & nhém nghién ctu (33,3% so véi 13,3%). Két

qua nay khong tuong dong vai két qua cua nghién ciu Nguyén Thi Thu Hang
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v6i bénh nhan nhom lao dong tri 6c 1a cao nhat chiém 40%, ciing gan tuong
duong voi nhom huu tri chiém 38,3%. Su khac biét giira 2 nhém khong cé y
nghia thong ké véi p < 0,05. Ty 1& bénh nhan bi gout ¢ nhém huu tri nhiéu do
nghién ciru tién hanh tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung Uong thuong bénh
nhan tudi cao.

Ban ludn vé phan bé theo thé bénh YHCT

Cac vi thudc trong vién nang cting “DTG” ¢d tac dung chu yéu la khu
phong thanh nhiét, trir thap, hoat huyét khir @ nén ching toi chon hai thé
phong thap nhiét va dam tré huyét & dé nghién ctu. Dya theo biéu do 3.2, ty
1& bénh nhan theo thé bénh phong thip nhiét, dam tré huyét ¢ & ca nhom
chuang va nhdm nghién cttu khdng cd su khac biét. Nghién cuu caa chung toi
tuong ddng vai két qua nghién cau caa Nguyén Thi Thu Hang (2021) [8].
4.1.2. Ban lugn vé tic dung diéu tri

o Tac dung giam dau cua vién nang cung “DTG”

Triéu chang chinh khién hau hét bénh nhan gout nhap vién 1a dau. Tinh
chat dau c6 thé dir doi, &m i hodc dau budt, choi khién bénh nhan mét moi,
gay han ché tam van dong cua khép anh huéng dén sinh hang ngay va chat

luong cudc sdng kém di.

Tac dung giam dau cua vién nang cing “DPTG” duoc danh gia dua vao
thang diém VAS, su thay doi so khdp dau, sé khép sung... Sau 28 ngay diéu
tri, su cai thién mic d6 dau theo thang diém VAS theo két qua tai bang 3.5
cho thay bénh nhan dau vira & nhém nghién ctu, nhém chiing chiém ty I cao
nhét véi 66, 7% va 73,3%. Két qua biéu db 3.3 cho thdy diém dau trung binh
VAS trudc diéu tri & nhom nghién ctu va nhém ching tuong tng 1a 4.6 +
1,37 diém va 4,37 + 1,65 diém. Sau 28 ngay, diém VAS trung binh & nhom
nghién cau cai thién tét hon voi 0,15 + 0,1 va 2,12 + 0,57. Nghién ciu cua

chdng t6i thap hon voi nghién ctu cua Nguyén Vin Ba (2010) cho két qua
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tuong ddng trén thang diém VAS tai Do 5,26 + 1,84 diém [36]; voi nghién
cttu Nguyén Thi Tuyét Minh (2018) ¢6 mic do dau trung binh VAS tai Do
twong tu 1a 6,9 + 0,82 diém [40] va véi nghién cu Nguyén Thi Thu Hing
(2021) c6 mac do dau trung binh VAS tai Do tuong tu la 7,3 £ 0,9 [8]. Sau
28 ngay, nghién ctu cua ching tdi VAS giam xudng 0,15 + 0,1 thap hon so
véi nghién ctiu cua Nguyén Vin Ba (2010) giam xudng con 2,03 + 2,0 [36] va
nghién ciu cua Nguyén Thi Thu Hang (2021) giam xuéng con 0,6 + 0,9 [8].
Sau 28 ngay diéu tri, nhom nghién ciru ¢ su khac biét co y nghia thong ké
ctia thang diém VAS giira ngay dau véi ngay 14, va ngay 14 véi ngay 28 véi
cac gia tri p < 0,05. Chi s6 nay khong c6 sy khac biét & nhom ching voi p >
0,05. Khi so sanh su khac biét gitra hai nhom, hi€u qua gidm dau & nhém
nghién ctru tot hon (véi gia tri p < 0,05). Sau 28 ngay diéu tri, sé khop dau
trung binh cta nhdm nghién cau déu giam c6 ¥ nghia théng ké vai p <
0,05; s6 khép dau trung binh ctia nhdm chang ¢6 giam nhung khong cé y
nghia théng ké véi p > 0,05. Tuong tu nhu vay, sau 28 ngay diéu tri sb
khop sung trung binh ctia nhém nghién ciu giam dang ké véi p < 0,05 va

nhém chang giam it vai p > 0,05,

eTheo YHCT, ching dau nhirc ving chan xuat hién khi thoi tiét thay
ddi, c6 lién quan t&i yéu t6 phong thap & tré. Do phong két hop véi thap tham
dan vao bi phu, @ tré ¢ kinh mach ma gay bénh. Day gam, Y di trir thap, kién
ty, tiéu viém. Thé phuc linh va Ty giai c6 tac dung khir phong trir thap c6 tac
dung tri ching phong thap ty va tiéu dam. Nguu tat dan thudc, dan nhiét, dan
huyét dong thoi loi niéu théng 1am, hoat huyét, hda . Nguu tat hd tro Y di
trong viéc loi niéu, tham thap, chira ching té bi, dau nhirc khép, can mac kho
van dong. Cot khi thanh nhiét, hoat huyét khu 1, trir dam gitip ting tac dung
kién ty, tham thap cia Y di, tir d6 khong sinh ra thap, nhiét khéng con chd

nuong tua s& bi tiéu trir. Quy vi, Ké huyét dang co tac dung hoat huyét, chi
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théng va khtr phong. Day dau xuong, Thién nién kién, Hy thiém, Uy linh tién
c6 tac dung khu phong trir thap, thu can hoat lac diéu tri chiing phong thap té
dai. Cac vi thudc tuong tac hd trg lam ting tac dung diéu tri ching sung,
nong, do, dau cua viém khap do gout.

o Tic dung chong viém ciia vién nang cieng “PTG”

Mot thude cd tac dung chng viém khép trén 14m sang duoc danh gia &
nhiéu chi s, nhu tac dung giam sé luong khép sung. ..

Téc dung chéng viém caa vién nang cing “DTG” duoc danh gia qua sd
luong khép sung. Két qua tai bang 3.6 cho thay, tat ca cac bénh nhan nghién
ctu giam s6 khép sung trung binh thap tai thoi diém Do tir 5,1 + 1,7 xudng 1,8 +
0,6 & D14 VA giam rd rét & thoi diém Dag con 0,21 + 0,10; ¢6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05. C4c bénh nhan ¢ nhdém chang ¢ giam nhung khong dang ké voi p >
0.05. Con giita 2 nhém dbi chung va chang c6 su khac biét vai p < 0,05. V& sb
khép dau trung binh, két qua bang 3.6 ta thiy, da s6 cac bénh nhan nghién cau
déu giam sb khop sung trung binh tai thoi diém Dy tir 4,8 + 1,4 xudng 1,9 + 0,5
va giam rd rét ¢ thoi diém Dag con 0,3+ 0,2. Két qua nay thap hon véi nghién
ctu Nguyén Thi Thu Hang (2021) s6 khép sung trung binh tai thoi diém trudc
diéu tri tir 5,9 + 1,7 xudng con 0,9 + 1,3 [8]. Nhu vay, vién nang cing cd tac
dung chéng viém trén 1am sang.

Theo két qua tai bang 3.7, s6 bénh nhan c¢6 CRP duong tinh giam tir 14
bénh nhan con 2 bénh nhan & nhom nghién ctru véi p < =0,05. G nhom ching,
c¢6 giam s6 bénh nhan c6 CRP duong tinh tir 12 xudng 8 bénh nhan, tuy nhién
su giam nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Khi so sanh hiéu qua
giam viém & hai nhom, nhom nghién ctru dat hiéu qua t6t hon ¢ ¥ nghia théng
ké véi p < 0,05. Theo két qua tai bang 3.8, chi s6 mau lang trung binh ctia
nhom nghién ctru giam tir 39,3 + 6,8 xudng 17,7 + 3,1vdi p < 0,05; chi s6 mau
lang trung binh ctia nhom chimg 38,7 + 5,9 xudng 30,2 + 9,8. Tir 2 bang trén,

ta thiy kha nang chdng viém ciia nhém nghién ctru t6t hon nhom ching.
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Theo YHCT, sung né |a do thap, nhiét, ddm @ tré tai can, co, khop.
Thap nhiét & lai trong khép dan dén khi tré, huyét @, pht né khép. Pam thap
u dong lau ngay hoa hoa, sinh nhiét, gay sung, nong, do, dau.

Trong 60 bénh nhan tham gia nghién cau, bénh nhan thuc chang phong
thap nhiét triéu ching dién hinh 1a cac khép chi dudi sung, nong, do, dau, cy
an, so thiy nong rat, chudm mat thi dé& chiu. Trong thanh phan vién nang ctng
“DTG” ¢6 vi Day gam, Hy thém, Thién nién kién, Uy linh tién, K& huyét dang,
Tho phuc linh, Y di, Cét khi ci c6 tac dung chéng viém, khu phong va trir thap
nhiét [46].

o Tac dung cdi thién chvwrc nang van dong cua bénh nhdn

Gout 12 mot trong nhiing dang viém khop pho bién nhat. C6 khoang tix
1 - 4% dan s6 truong thanh trén toan thé gigi mac bénh gout. O mot s6 nude
dang phat trién, ty 16 méi mac gout o thé tang 1én dén 10%. Ty 1é trung binh
mac bénh gat hang nam 1a 2,68/1000 ngudi [47].

Bénh gout thuong dién bién kéo dai, tién trién thanh timg dot, co xu
huéng ning dan. Chat luong doi séng tinh than va thé chat (Health related
quality of life - HRQoL) cuia bénh nhan giam sut, do chiu tac dong thuong
xuyén cua nhiing con git cip tinh, sé luong khép sung, khdp viém ting dan
theo thoi gian mic bénh, sy tién trién va lan rong cua hat tophi, st dung
colchicin, corticosteroid ... [48]. B cau hoi HAQ la mét trong nhitng bo cau
hoi dau tién dugce dung dé danh gia chirc nang va muic do anh hudng cua nhiéu
bénh, bao gom bénh gat, dén hoat dong thudng ngay va chéat luong cudc song
cua bénh nhan. Bdng thoi, diém HAQ tai thoi diém Dg 13 co s dé danh gia
hiéu qua cai thién chirc nang van dong cia bénh nhan tai thoi diém Das.

Theo két qua & bang 3.9, diém HAQ trung binh trudc diéu tri cua
nghién ciu va nhom ching 1a 1,87 + 0,56 diém va 1,81 + 0,39 diém. Sau 28

ngay diéu tri, diém HAQ trung binh cia nhom nghién ctu vé 0,23 + 0,20 con
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nhém ching 1,32 + 0,60. Vay nén chi nhom nghién ctru ghi nhan sy giam
diém HAQ c6 y nghia théng ké con nhom chimg thi khong. Két qua nay cao
hon so vai nghién ctu cua Leslie R. Harrold véi diém HAQ ¢ nit gidi 1a 0,59
+ 0,11, & nam gidi 12 0,49 + 0,13 diém va caa Nguyén Thi Tuyét Minh 1a 1,49
+ 0,47 [40].

Tac dung cai thién chirc nang van dong cua vién nang cung “DTG” cd
thé do tac dung chéng viém, 1am giam dau khép trén 1am sang. Do giam sung,
néng, do, dau khop, nén bénh nhan van dong dé dang hon, thuc hién duoc cac

sinh hoat thuong ngay.
e Tac dung hg acid uric

Tac dung ha acid uric mau la mét trong nhitng muc tiéu nghién cau
chinh cuia dé tai do lién quan chat ché ti co ché sinh bénh gut, qué trinh
dap tng diéu tri cua thudc, hiéu qua diéu tri bénh va du phong tai phat con

gut cap.

Biéu db 3.5 cho thay sau 28 ngay udng thudc, ndng do acid uric méau ¢ tat
ca cac bénh nhan & ca nhdm nghién ctu va nhém ching déu giam so trude diéu
tri sw khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay, vién nang cing “DTG”

va thuc Allopurinol déu c6 tac dung ha acid uric mau rd rét trén 1am sang.

So sanh két qua giam acid uric mau caa vién nang cang “DTG” voi
mot s6 nghién cau khac: Nghién ctu Pham Thi Ly ding bai thuéc HPA
(2012) [39] trudc diéu tri 523,3 + 67,8 umol/l sau diéu tri 427,6 + 53,2
umol/l, nghién ctu Nguyén Thi Tuyét Minh (2018) [40] dung cém tan Tt
diéu tan trudc diéu tri 521,07 + 69,16 umol/l sau diéu tri 320,65 + 83,88
umol/l, nghién ciu Hoang Ngoc Canh (2020) [44] ding Théng phong ky HV
trude diéu tri 617,07 + 34,41 pmol/l sau diéu tri 463,57 + 33,58 pmol/I,
nghién ctu Nguyén Thi Thu Hang (2021) [8] dung Cao trj ght trudc diéu tri
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503,0 + 85,3 umol/l sau diéu tri 411,7 + 112,7 pmol/l, nghién ctu ctia ching
t6i dung vién nang cimg “DTG” trudc diéu tri 515,3 + 145,6 umol/l sau diéu
tri 320 + 65,8 pmol/l. Mac giam ndng d6 acid uric trude va sau diéu tri coa
vién nang cang “DTG” 1 cao hon so véi két qua nghién ctu caa Pham Thi
Ly, Hoang Ngoc Canh va thip hon Ta Quang Pang. Su khéc biét nay c6 thé
do thiét ké bai thudc cua ching t6i st dung nhiéu céc vi thudc nam gom céc
nhoém khu phong trir thap, trir dam va thong kinh lac két hop véi nhau nén
hiéu qua diéu tri cao hon. Pay 1a thudc co tac dung ha acid uric hiéu qua.

So sanh hiéu qua diéu tri dua vao sy cai thién nong do acid uric mau
cuaa vién nang ctng “DTG” véi cac nghién ctru trong va ngoai nudc khac:
Nghién ciru Pham Thi Ly (2013) [39] dung thuéc HPA ¢& mau 60 ( nguoi) ty
1& hiéu qua 94%, nghién ctu Nguy@n Thi Thu Hing (2021) [8] dung Cao tri
GUt ¢ mau 30 ty ¢ hiéu qua 95%, nghién ciru cua ching t6i ding vién nang
ctng “DTG” co mau 30 ty Ié hiéu qua 96,7%. ty 18 diéu tri hiéu qua caa cac
nghién ctru déu cao trén 90%, két qua caa chung toi tuong duong vai nghién
ctu HPA cua Pham Thi Ly.

o Tdc dung diéu tri Thong phong ciia vién nang cieng theo thang diém

Nimodiping

Tiéu chuan danh gia hiéu qua diéu tri chang hau cua YHCT theo
Nimodiping duoc Bo Y té Trung qudc ban hanh nim 1995 [phu luc 7]. B
tiéu chuan duoc ap dung phd bién trén 1am sang dé chan doan, danh gia hiéu
qua diéu tri bénh gut theo YHCT. Bang danh gia gom 18 triéu chimg duoc
thu thap qua tr chan: Vong - van - van - thiét. Mdi triéu chimg duogc tinh
diém tir O - 4 theo muc d6 bénh tir nhe téi nang. Tong diém thu duoc s& dugc
dung dé danh gia hiéu qua diéu tri.

Theo bang 3.10, chi s6 Nimodiping giam manh ¢ nhom nghién ciru tir

24,2 + 10,5 xudng con 12,1 + 3,2 va 1,1 + 0,7 tai cac ngay diéu tri twong tng
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Do, D14 V& Dag v6i p < 0,05. Su giam chi s6 ndy & nhém chimg khong c¢6 ¥
nghia thong ké v&i p > 0,05. Khi so sanh giita hai nhém diéu tri, nhém nghién
ctru cho hiéu qua giam chi s6 Nimodiping, diém VAS va HAQ déu t6t hon c6
¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Triéu chiing khién bénh nhan mét mai 1a cam giac hao khat nudc, chi
duéi nang né, toan than nhtc moi. Theo YHCT, nhitng triéu ching nay
thudc ching thap nhiét. Néu khong thanh nhiét, loi thap thi nhiét sé& tich tu
trong khép xuong, 1au ngay sé& thiéu d6t tan dich, sinh ra dam troc, gay sung,
noéng, do, dau & cac khap, va 1am khoi phat con gout cap. Vién nang cang
“DTG” ¢0 tac dung cai thién cac triéu chiung cua Thong phong, tir d6 c6 thé
gilp nang cao chat lugng séng, ting chat luong va hiéu qua diéu tri bénh.
4.1.3 Hiéu qud cra vién nang cizng “PTG” trén hai thé: phong thdp nhigt
va dam tré huyét i.

Bang 3.10 cho thay, sau diéu tri cac chi s6 danh gia tic dung chong
viém, gidm dau, ha acid uric mau va diém Nimodiping ¢ 2 thé bénh ctia nhom
nghién ctru déu cai thién tt hon so véi trude diéu tri, sy khac biét gifta 2 thé
phong thap nhiét va dam tré huyét & khdng y nghia thong ké vai p > 0,05.

Mic dU nguyén nhan va co ché bénh sinh cua cac thé 1a khac nhau,
nhung Thdng phong sinh ra cha yéu do an udng khong diéu do, an uéng qua
nhiéu db béo ngot, nhidu dam, 1am cho thap troc @ tré, 1au ngay héa nhiét ma
gay bénh. Co ché phéat bénh Thong phong lién quan nhiéu téi thap troc, dam
tr, nhiét doc. Vién nang cang “PTG” c6 tac dung bai troc, trir thap, thanh
nhiét, hoat huyét, do vay phi hop dé diéu tri Théng phong.

Bai thudc co tac dung tot & ca 2 thé bénh phong thap nhiét va dam tré
huyét & theo biéu do 3.6 ta co, tac dung diéu tri theo thang diém Nimodiping
cua thé phong thap nhiét ty dat hiéu qua diéu tri tir 24,2 + 10,5 diém xudng
1,1 + 0,7 diém; con thé dam tré huyét ¢ tir 27,5 + 11,7 diém xudng 0,5 + 0,8
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diém. Thé phong thap nhiét ty thip hon thé dam tré huyét 12 c6 su khac biét,
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Thang diém VAS thé phong thip nhiét sau 28 ngay diéu tri con tur
4,75 + 1,20 giam xudng 0,8 + 0,25 c6 y nghia théng ké vai p < 0,05. Con thé
dam tré huyét & tir 4,69 + 1,30 giam xudng 0,61 + 0,3 c6 ¥ nghia théng ké véi
p < 0,05. Sy khéc biét giira 2 thé khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Chi s6 HAQ thé phong thap nhiét ty hét dot diéu tri giam tir 1,8 xudng
con 0,2 véi p < 0,05 ¢6 ¥ nghia théng ké. Con thé dam tré huyét @ tir 1,93 sau
30 ngay con 0,69 c6 y nghia théng ké vai p < 0,05; thé phong thap nhiét ty
cao hon thé dam tré huyét 12 0,36 c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Vé chi sb acid uric thé phong thap nhiét, nhém nghién ciru thé phong thap
nhiét ty ha 1a 199,6p mol/l; 189,5umol/l. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
D < 0,05.

Vay vién nang ctng “DTG” diéu tri hai thé phong thap nhiét va dam
tré huyét & qua thang diém Nimodiping, diém dau, diém sung, VAS, HAQ,
chi s6 acid uric twong dwong nhau. Do cac vi thudc trong vién nang cang
“DTG” vira ¢6 tac dung thanh nhiét, trir phong, trir thap, trir dam, hoat
huyét hoa & nén hiéu qua diéu tri nhu nhau.

Duwa theo bién ching luan tri Théng phong, tinh vi quy kinh va tac
dung duoc Iy cua cé4c vi thudc trong vién nang ciing “DTG”:

Day gam: c6 tac dung: khu phong, trir thap, thu can, giai doc va tiéu viém.
Thanh phan hoa hoc: chta chat 1, 11, 111, 1V 2,3 diphenyl-pyrol va N, N- dimethyle
thannolamin, dlI- dimethyl coclaurin. Tac dung duoc ly: Tac dung trén viém day
than kinh: day gam c6 thanh phan resveratrol c6 tac dung tc ché viém day than
kinh; Tac dung khang khuan: nudc sic cd tac dung wc ché Pseudomonas
aeruginosa (Truc khuan mu xanh); Tac dung chdng co that phé quan, binh suyén;

Téc dung véi bénh Gout: giam triéu chimg sung, nong do dau [46].
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C6t khi c6 tac dung loi dom thoai hoang, thanh nhiét giai doc, hoat huyét
khir @, chi khai trir dam. Thanh phan héa hoc: RE chaa cac chat thuoe nhom:
Anthranoid: physcion, emodin, chrysaphanol, rhein, falacinol, questin,
questinol ... ; Céc thanh phan khéc: catechin, 7-ydroxyl - 4 - methoxy - 5 -
methyl - coumarin, torachrysin - 8 - O - D - glucosid; Cu, Fe, Mn, Zn, K. Tac
dung duoc ly: Giam dau, chdng viém: Dang cao long 1:1 caa cu Cét khi c6
tac dung giam dau & muc vira phai, ¢d tac dung an than, chéng viém cap va
man tinh; Chéng viém va chong oxy héa: nho tac dung Resveratrol (3, 5, 4’-
trihydroxystilbene or 3, 5, 4’-stilbe- netriol); cit Cot khi c6 tac dung tc ché co
that co tron rudt cd 1ap gay ra bai histamin va acetylcholin [46].

Thé phuc linh ¢6 tac dung giai doc trir thap, théng loi quan tiét. Thanh
phan hda hoc: Trong Thé phuc linh c6 it tinh dau, mot sé chat Saponozit nhur
sacsaponin CusH47O17, Tanin va chat nhya. Tac dung duoc Iy: Theo DS Tat
Loi, Tho phuc linh ¢6 tac dung thanh nhiét giai doc trir thap, loi khép, chu tri
chiing giang mai, ung cham o, nhiét 1am [46].

Hy thiém: Téac dung: Trir phong thap, thanh nhiét, giai doc. Tac dung
duoc ly: Tac dung chdng viém cap: Cao phan doan n — butanol, n — hexan,
ethylacetat va dich chiét nugc caa cay Hy thiém c6 tac dung chdng viém trén
mo hinh gay viém cap ban chan chudt bang carrageenan va mé hinh gy viém
mang hoat dich bang tinh thé natri urat; Tac dung giam dau: Phan doan n-
butanol Hy thiém véi liéu 120 mg/kg cé tac dung giam dau trén cac mo hinh
thuc nghiém; Tac dung chong di tng: Dich chiét toan phan cua cay Hy thiém
cd tac dung chdng di ung do uc ché san xuat IgE (duoc sinh ra bai su kich
thich ciia khang nguyén gay nén phan tng di ang) tir cac té bao lympho B [46].

Day dau xwong c6 tac dung: Khu phong trir thp, thu can hoat lac. Thanh
phan hoa hoc: Toan cay c6 alkaloid; trong day c6 mét glucosid phenolic 1a
tinosinen; trong canh tim thay 2 chat dinorditerpen glucosid: tinosinesid A va
B. Téac dung duoc ly: Chéng viém khép: Day dau xwong Gc ché COX-1 yéu;
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Uc ché hoat tinh gay co thit co tron caa histamin va acetylcholin trong thi
nghiém rudt c¢d 1ap; Anh huong trén huyét ap dong vat thi nghiém, co tac
dung gay wc ché hé than kinh trung wong biéu hién trén cac hién tuong quan
sat bén ngoai ctia dong vat, co tac dung hiép dong véi thude ngu, tac dung an
than va loi tiéu [46].

Thién nién kién cé tac dung: Kht phong thap, cuong gan cét, chi théng.
Thanh phan hoa hoc: trong thién nién kién cua ta co tir 0,8- 1% tinh dau theo
ré khd kiét; trong tinh dau cd ching 40% 1.linalola, mot it tecpineola va
churng 2% este tinh theo linalyl axetat: ngoai ra con cé sabinen, limonen, o
tecpinen, axetandehyt, andehyt propionic. Tac dung duoc ly: Nghién ctu thyuc
nghiém thay thién nién kién gay teo tuyén wc chudt cong duc non mac do
yéu; ngoai ra, duoc liéu con cé tac dung uc ché co that co tron rudt chudt lang
gay nén boi histamin va acetylcholin, gidn mach ngoai bién, tac dung yéu 6n
dinh mang hong cau. Liéu chét LD50 cuaa thién nién kién cho chudt nhat trang
udng la 245g/kg [46].

Uy linh tién cé tac dung: kht phong thap, théng kinh lac. Thanh phan
héa hoc: Saponin triterpen, protoanemonin, anemonin, ranunculin va
clematosid. T4c dung dugc ly: Tac dung giam dau: bai thudc phdi hop uy linh
tién ¢ tac dung giam dau trén mo hinh gay dau quan bung do tiém phdc mac
dung dich acid acetic cho chudt nhit tring; nhuyén hoa xuong ca; tac dung
trén co tron: nudc Sac ré uy linh tién co tac dung gidn co tron; tac dung loi
mat: Thi nghiém trén tho cho thiy nudc sac tir ré ¢6 tac dung ting luu lugng
mat tiét ra [46].

Ké huyét dang cd tac dung: Hanh huyét bo huyét, diéu kinh, thu can hoat
lac. Thanh phan hoa hoc: c6 rat nhiéu tanin. Tac dung duoc ly: khang viém,
tang cudng kha ning co bop tir cung, cd tac dung tc ché tu cau [46].

Ty giai c6 loi thap kht trang, kht phong trir thap. Tac dung duoc ly:
Theo tap chi dugc hoc Nhat Ban - 1936, 56: 802 trong ty giai c6 2 chat
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saponozit la dioxin (diocin), diosgenin va dioscorea sapotoxin. Ty giai la
ngudn nguyén liéu dugc nhidu nudce dung chiét saponin, sterolic, nguyén ligu
trung gian ché hormon va cortizon [46].

Y di ¢6 tac dung Kién ty, tham thap, loi niéu. Thanh phan héa hoc: hat
Y di c6 tinh bét, protein, cac acid amin. Cac nhom chat duoc phan 1ap tir hat Y
di gdbm: coixenolid, cac policosanol, cac phytosterol, cac hop chét lactam, hop
chat phenol, polysaccharide coixan A, B, C va acid béo. Tac dung duoc ly: tac
dung ddi véi hé ho hap lam gidn phé quan, dich chiét methanol trong hat Y di
c6 tac dung trc ché té bao ung thu phdi; tac dung trén co van, co tron; dau
chiét Y di co tac dung lam cho co van giam va nging co bop. Chat coixol
cling c¢6 tac dung gy gidn co tron, tac dung chéng di ung, chdng oxy hoa, tac
dung trén chuyén hoa glucose va lipid mau; tac dung @c ché sy hinh thanh séi
tiét niéu: acid p-coumaric trong hat Y di c6 tac dung tc ché giai doan tao
nhan, 16n 1én va két tap tinh thé soi [46].

Nguu tat ¢ tac dung hoat huyét théng kinh, bo can than, cuong gan cét, loi
niéu thdng 1am, dan hoa ha hanh. Thanh phan héa hoc: Trong ré nguu tat c6
Saponin khi thuy phan cho acid oleanonic va Galactose, Rhamnose, Glucose.
Ngoai ra con c6 Ecdysteron, Inokyteron va mubi kali. Tac dung dugc Iy: Pham
Khué va cong su - 1986 nghién ciu thdy Nguu tat 1am giam Cholesteron tén
65% s6 BN c6 Cholesteron cao, lam giam HA ¢ 83% BN ting HA, tac dung
chinh cua Nguu tat 1a 1am ha HA tam thoi khi ting HA. Theo Kinh Loi Ban —
Vién nghién cau Bic Kinh, Nguu tat trén thuc nghiém 1am yéu sic co bop cua
tim éch, c ché su co bop cua ta trang, loi tiéu nhe,liéu cao kich thich sy van
dong cua tir cung; Poan thi Nhu, Pd Kim Chi, Nguyén Ninh Hai -1976 nghién
ctu thay ré nguu tat co tac dung chong viém rd rét caa phan tng viém thuc
nghiém, c6 tac dung gay thu nho tuyén ac chudt cdng non; Ngoai ra trong nhan
dan con dung Nguu tat dé chira viém khép, dau nguoi, sau khi d¢ mau khéng
sach, dau bung, kinh nguyét khé khan [46].
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Quy Vi ¢6 tac dung bd huyét, hoat huyét, diéu kinh, nhuan trang. Thanh
phan dung hoa hoc: ¢6 tinh dau. Tac dung duoc Iy: tc ché co thét co tir cung,
giam tu tap tiéu cau, chong lai su déng mau, tang cudng san sinh hong cau,
giam thiéu mau co tim, gian mach, cai tién tuan hoan ngoai vi [46].

Trén co so tac dung Thd phuc linh, Thién nién kién, Day dau
xwong, K& huyét diang, Uy linh tién, Cét khi ca, Quy vi, Y di, Nguu tat,
Ty giai, Day gam, Hy thiém, chung t6i dd can nhéic hai thé bénh phu hop
nhat dé nghién cau la thé phong thap nhiét va thé dam tré huyét . Trong
s6 60 bénh nhan tham gia nghién ctu, c6 50% (30/60 bénh nhan) thuoc thé
phong thap nhiét, c6 50% thuoc thé dam tré huyét & (Biéu do 3.2).

4.2. Ban luan vé tac dung khdng mong muén
* Tac dung khong mong muén trén lim sang

Nhitng bénh nhan uéng vién nang ctimg “DTG” khdng xuat hién tac
dung khéng mong mudn trén 1am sang.

Trong nghién ctu, ché d6 dinh dudng va sinh hoat caia bénh nhan luén
dugc diéu dudng khoa phong theo ddi va kiém soat can than, nén kha nang
bénh nhan bi ngd doc thuc pham Ia rat thip. Sy twong tac vién nang cung
“DTG” cta bénh nhan nghién cau dung két hop thude diéu tri ting huyét ap,

dai thao duong, md mau ciing khong gay ra tac dung khéng mong muén.

Bénh gout 1a bénh 1y rdi loan chuyén héa thuong kéo dai va hay tai
phat khi str dung thuéc YHHD. Sy xuat hién cta nhiing tac dung khong mong
muén khién cho qué trinh diéu tri bénh kho khin hon. Cac tac dung phu gay
mét moi, c6 thé dan dén phu thudc thude, thudng xuyén phai tang lidu khi liéu
cii khong con dap (ng muc tiéu diéu tri. Do vay, nhitng nghién cau vé thude
YHCT trong diéu tri bénh gout dugc nhiéu nha khoa hoc quan tam va ngay

cang phd bién hon.
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Vién nang cing “DTG” ¢ tac dung ha acid uric mau, chong viém,
giam dau. Thudc an toan va chua thdy c6 tac dung khdng mong muédn khi
ding dai ngay trén thuc nghiém va 1am sang. Trong thanh phan vién nang
cimg “DTG” ¢6 Hoang ba - tinh khé, han, tan hoa phan am, thanh nhiét phan
dudi co thé, phéi hop thém Thuong truit - tinh 6n, tdo, lam ting tac dung
thanh nhiét téo thap. Nguu tit bo can than, hoat huyét, hoa &, giup ting tac
dung loi niéu, tham thap cua Y di. Su phéi ngii cua c&c vi thude thé hién &m
duong tuong té, han 6n hiép diéu, hop thanh trir thap, thanh nhiét, hoat huyét,
khién cho nhiét khir thap trir, chting thap nhiét va dam tré tir d6 ma khoi.

Viét Nam 13 nudc nhiét d6i, quanh nim am thap. Thap gay ton hai céng
nang kién van cua ty vi, nhat 1a mia xuan, muia ha. Vién nang cang “DTG”
phl hop dung dé diéu tri hai thé bénh trong céc bénh 1y, dic biét trong bénh
Théng phong. Vién nang cting “DTG” da dugc ching minh gidp cai thién cac
triéu chung bénh trén 1am sang va tac dung nay mang lai nhiing loi ich diéu
tri cho bénh nhan bi bénh gout, tao co s¢ cho viéc phat trién cac ché pham
YHCT ngay cang phat trién.

“Tdc dung khong mong muén trén cin lam sang

Trén mo hinh thuc nghiém, vién nang ctrng “DTG” khéng lam giam
s6 lugng hong cau. Do vay, trén 1am sang, chung t6i di theo ddi nhitng
chi s6 nay trén cac xét nghiém can 1am sang dé dua ra khuyén céo cho
bénh nhan. Céc chi s6 huyét hoc nhu: S6 lugng hong cau, bach cau, tiéu cau,
va cac chi s6 sinh héa mau, chic nang gan, than, glucose, cholesterol,
triglycerid, HDL-C cta céc bénh nhan nghién ctru c6 thay doi nhung van nam
trong gigi han binh thudng sau 28 ngay diéu tri.

Nhu vay, vién nang ctimg “DTG” khdng lam anh huong téi cac chi s6
can lam sang cua bénh nhan gout man tinh. Vién nang cang “DTG” an toan

khi sur dung trén 1am sang trong thoi gian dai.
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KET LUAN

Vién nang cing “DTG” ¢6 tac dung diéu tri bénh gout man tinh, dot cap
gout man tinh, cé tac dung diéu tri Théng phong trén hai thé bénh YHCT.
Budc dau chua thay tac dung khéng mong muén caa ché pham trén 1am sang.
1. Tac dung diéu trj gout

- Téac dung ha acid uric: vién nang cung “DTG” c¢6 tac dung ha acid uric.
Trong nhdm NC, noéng d6 acid uric trung binh trude diéu tri 1a 515,3 + 145,6
HmoL/L va sau diéu tri 1a 320 + 65,8 pmoL/L véi p < 0,05 . Nong do acid uric
mau trung binh ctia nhém DC trude diéu tri 1a 487,6 + 132.,6 pumoL/L va sau
diéu trj 12 381,6 + 69,4 pmoL/L. Su giam noéng do acid uric gitta hai nhom c6 su

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Mitc @6 cai thién diém VAS trung binh: Nhém NC cai thién diém dau
VAS trung binh t6t hon nhom PC, trong d6 nhém NC giam diém VAS trung
binh trudc diéu tri 1a 4,6 + 1,37 va sau diéu tri 1a 0,15 + 0,1 voi p < 0,05;
nhoém PC giam diém VAS trung binh trude diéu tri 1a 4,37 + 1,65 va sau diéu
tri 12 2,12 + 0,57 v&i p > 0,05. Su cai thién diém VAS trung binh giita hai
nhém sy khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Mtc do cai thién sb luong khdp sung trung binh: nhém NC, s luong
khép trung binh giam tir 5,1 + 1,7 xubéng 0,21 + 0,1 (p < 0,05); nhéom BC
giam tir 4,8 + 1,8 xudng 2,1 + 0,7 (p > 0,05). So sanh giira hai nhom cé su
khéc biét voi p < 0,05.

- Muc d6 cai thién chiic nang van dong trung binh cua bénh nhan danh
gia theo thang diém HAQ: nhom NC diém HAQ trung binh giam tir 1,87 +
0,56 xudng 0,23 + 0,20 v&i p < 0,05; nhém PC diém HAQ trung binh giam tir
1,81 + 0,39 xudng 1,32 + 0,06 v&i p > 0,05. Ca hai nhom déu co su cai thién
nhung sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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- T4c dung cai thién chiing hau YHCT: két qua thang diém Nimodiping.
Nhom NC trude diéu tri 1a 24,2 + 10,5 va sau diéu trj 12 5,1 = 0,7 (p < 0,05).
Nhom BC trude diéu tri 1a 26,1 + 15,1 va sau diéu trj 16,1 + 6,7 (p > 0,05).
So sénh hai nhém sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Vién nang ctiing “DTG” ¢d tac dung trén ca hai thé phong thap nhiét va
thé dam tré huyét & voi mac ha acid uric 1a 199,6pumol/l; 189,5umol/l. Sy khac
biét gitra hai thé khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

2. Tac dung khdng mong muén.

- Budc dau chua thay tac dung khéng mong mudn cia vién nang cang
“DTG” trén 1am sang trong 28 ngay diéu tri.

- Céc chi sb can 1am sang thay doi trong gidi han cho phép trong 28 ngay

diéu tri.
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KIEN NGHI

Tiép tuc nghién ctu trén s lwgng bénh nhan 16n hon va thoi gian theo
ddi kéo dai hon dé khang dinh tac dung cua vién nang cang “DTG”
Nghién ctu tac dung caa vién nang cing “DTG” trén cac thé bénh cua
théng phong va mot sé bénh Iy khop khac nhu viém khép dang thap,
thoai hoa khop...
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PHU LUC 1
TAC DUNG CUA CAC VI THUOC YHCT

1. Day gim
Tén khac: Vuong tén, Day sot, Dy miu.
Tén khoa hoc: Gnetum montanum Markgr. (G. Scandens Roxb). Thudc ho
Day gam (Gnetaceae).
B0 phan dung: Thuong dung ré va day, thu hai quanh nim, rira sach, thai
mong, phoi kho.
Tinh vi quy kinh: Vi dang, tinh binh. Quy vao kinh can va than.
Téc dung: khu phong, trir thap, thu can, giai doc va tiéu viém.
Chi dinh: Chira phong thép dau nhtrc xuong, 16i loan kinh nguyét, ran cin,
gidi doc, chira s6t va sot rét.
Liéu dung: 15- 30 gram [29].
2. Hy thiém
Tén khéc: Co di
Tén khoa hoc: Herba Siegesbeckiae
B6 phan dung: Bo phan trén mat dat di phoi hay sy kho cia cay Hy thiém
(Siegesbeckia orientalis L.), ho Cuc (Asteraceae)
Tinh vi quy kinh: Kh6 han; vao kinh can, than
Tac dung: Trir phong thap, thanh nhiét, giai doc
Chi dinh: Pau lung géi, xuong khdp, chan tay té budt, mun nhot
Liéu dung: 6 - 16gram [29].
3. Thién nién kién
Tén khac: Son thuc.
Tén khoa hoc: Rhizoma Homalomenae.
B0 phan dung: Than ré phoi kho ctia cdy thién nién kién Homalomena (Lour)
Schott; thuoc ho Ray (Araceae).
Tinh vi quy kinh: 4m, dang, cay; quy kinh can, than.
Tac dung: Khir phong thap, cuong gan cdt, chi thong.



Chi dinh: Diéu tri chimg ty thé phong han thip giy dau nhtc khép, té bi thi
phéi hop vo1 khuong hoat, doc hoat, moc qua.

Diéu tri dau méi co khép do can than hao hu thi phdi hop véi tang ky sinh, ky
tir, nguu tat.

Liéu dung: 5 - 10gram [29].
4. Uy linh tién

Tén khac: cay kién c0, bach hac.

Tén khoa hoc: Radix Clematidis

Bo phan dung: ré phoi hay say kho cua cay uy linh tién Clematis Chinensis
Osbeck; thuoc ho mao lvong (Ranunculaceae). O Viét Nam dung ré cay kién ¢co
(goi uy linh tién nam) Rhinacanthus nasuta L: thudc ho 6 r6 (Acathacae)

Tinh vi quy kinh: 4m, cay, min; quy kinh bang quang

Téc dung: khir phong thap, thong kinh lac

Chi dinh:

- Chung phong thap ty gay dau: chan tay dau, té nhirc thi phdi hop véi duong
quy, qué tim

- Ching hoc xuong: ¢6 tac dung nhuyén kién tiéu cdt nén co thé dung don doc

Liéu dung: 5-15gram/ngay. DPiéu tri hoc xuong c6 thé dung 30 - 50 gam /
ngay [29].
5. Day dau xuong

Tén khac: Khoan can dang

Tén khoa hoc: Tinospora sinensis Merr, thudc ho Tiét dé Menispermaceae

Bo phan dung: thuong dung than, thai phién phoi hay say kho 1a dugc

Tinh vi quy kinh: Kho, lwvong; quy kinh can

Tac dung: Khu phong trir thap, thu can hoat lac.

Chi dinh: - Phong thap té bai, dau nhuc co khép

- Dung ngoai chira dung dap, sang chan, ran can

Liéu dung: 12- 20 gram [29].
6. Ké huyét dang

Tén khac: Huyét ding, Thuyét dang, dai hoat ddng, dai huyét ding



Tén khoa hoc: Caulis Spatholobi suberecti

B0 phan dung: Dung than phoi kho cia cdy ké huyét dang Spatholobus
Suberectus Dunn, thudc ho huyét dang. O Viét nam dung cdy ké huyét dang (hong
ding, ddy mau ngudi) Sargentodoxa Cuneata (Oliv) Rehd.et Wils, thudc ho huyét
ding (Sagentodoxaceae)

Tinh vi quy kinh: 6n, khd, cam; quy kinh can, than

Tac dung: Hanh huyét bo huyét, diéu kinh, thu can hoat lac

Chi dinh: - Diéu tri cac chimg huyét hu gay kinh bé, dau bung kinh, kinh nguyét
khong déu thi thuong ding véi xuyén khung, hong hoa, huong phu.

- Piéu tri phong thip ty chimg giy chan tay t& moi, co dudi cac khép kho khin
thi thuong phéi hop céac thude khir phong thap.

- Chung trang phong giai doan di chimg thi thuong ding véi cac thude co tac
dung ich khi dudng huyét, hoat huyét thong lac

- Nguoi ta thuong dung ké huyét ding dé diéu tri ching giam bach cau dat
hiéu qua tuong doi tot.

Liéu dung: 10- 40 gram [29].
7. Thé phuc linh

Tén khac: Khuc khac

Tén khoa hoc: Rhizoma Smilacis Glabrae

B6 phan dung: than ré rira sach thai mong phoi kho hay say kho

Tinh vi quy kinh: binh, ngot, dam; quy kinh can, vi.

Tac dung: giai doc trir thap, thong loi quan tiét

Chi dinh: - Diéu tri bénh giang mai hodc uéng cac thude co thuy ngan ma bi
trang ddc giy ra co quap tur chi thi thuong lay thd phuc linh 500g sac liy nudc, pha
v6i 30g duong dé ubng; hoic dung ciing véi kim ngén, uy linh tién, cam thao.

- Chimg dai duc, dai budt, khi hu thi thuong ciing véi moc thong, bd cong anh,
xa tién tur.

- Piéu tri thap nhiét gdy mun nhot, ngtra 4m ho gy d6i ha thi dung véi thuong
truat, hoang ba, kho sam.

- Piéu tri vay nén thi thuong ding véi sinh dia, xich thugc, bach tién bi, nhan tran.



- Gan day dung phdi hop véi ngu tinh thao, ha khé thao, hai kim sa, xa tién tir,
dai thanh diép, thanh dai dé du phong diéu tri sot xoan khudn Leptospira.
Liéu dung: 15- 60g [29].
8. Ty giai
Tén khac: Xuyén ty giai, tat gid, phan ty giai
Tén khoa hoc: Rhizoma Discoreae Sepemlobae
Bo phéan dung: 13 than ré rira sach thai mong phoi hay sdy kho 1a dugc.
Tinh vi quy kinh: Hoi lanh, dang; quy kinh can, than
Tac dung: loi thap khtr trung, khtr phong trir thap.
Chi dinh: - Ching dai dudng chap, bach troc thi dung v6i 6 duoc, ich tri nhan,
thach xuong b.
- Chimg phong thip ty gy dau lung, co dudi co khép kho khin
Liéu dung: 10- 18 gram [29].
9.Y di
Tén khéc: Giai 1€, Di thuc, Di mé, Di nhan, Y mé& nhan, Ngoc mé, hat bo bo.
Tén khoa hoc: Coix lachryma - jobi L. Thudc ho lta Poaceae (Gramineae).
Bo phan dung: nhan di loai vo phoi hay sdy kho.
Tinh vi quy kinh: Vi ngot, nhat; tinh hoi han; quy vao kinh ty, vi, phé.
Tac dung: loi niéu tham thap, kién ty, trir ty, thanh nhiét bai ning
Chi dinh: Kién ty, tham thap, loi niéu.
- Loi thuy: Tri cac bénh phu thiing, bi tiéu tién, ching tiéu budt rat.
- Kién ty hoa thap: tri bénh ty hu, tiéu hoa kém, tiét ta
- Tru ta khi & gan xuong, loi truong vi, tiéu thuy thiing.
- Tri phong nhiét, gdn mach co rit. Diéu tr phé khi hu, ho, dom nghich lén.
- Gidi ddc ti€u viém: thanh nhiét giai doc, két hop Kim Ngan hoa tri mun nhot.
Liéu dung: tir 5 - 60 gram [29].
10. Nguu tat
Tén khoa hoc: Radix Achyranthis Bidentatae.
B phan diung: R& phoi kho ciia cay nguu tit Achyranthes Bidentata thugc ho

rén (Amaranthaceae)



Tinh vi quy kinh: binh, ding, ngot, chua; quy kinh can, than

Tac dung: hoat huyét thong kinh, bo can than, cuong gan cot, loi niéu thong
1am, dan hoa ha hanh.

Chi dinh:

- Piéu tri cac chimg & huyét trir tré gdy kinh bé, dau bung kinh, kinh nguyén
khong déu... thi thudng dung cing véi dao nhan, hong hoa, duong quy.

- Chan thuong sung dau, dau lung thi thuong dung véi tuc doan, duong quy,
nhii hwong, mot duogc

- Chimg can than hoa hu gy dau lung, moi gbi thi dung véi dd trong, tuc
doan, thuc dia

- Ty ching 1au ngay gy dau nhirc, t& budt lung thi dung véi doc hoat, tang ki sinh

- Chting nhiét 1am, huyét lam, sa 1am thi thuong dung véi hoat thach

- Chuing phui thiing, tiéu tién it thi thuong dung véi sinh dia hoang, trach ta, xa
tién tir

- Chung can duong thugng cang

Liéu dung: 6- 15gram [29].
11. Quy vi

Tén khoa hoc: Radix Angelicae Sinensis

Bo phan dung: dung ré

Tinh vi quy kinh: Am, ngot, cay; quy kinh tdm, can, ty.

Tac dung: B huyét, hoat huyét, diéu kinh, nhuan trang

Chi dinh:

- Piéu trj tAm can huyét hu giy sic 4m vang, chong mat, hoi hop thi dung véi
thuc dia, bach thugc

- Huyét hu, huyét & gay rdi loan kinh nguyét, dau bung kinh, bé kinh

- Phong thip ty ching gdy chan tay té nhirc thi thuong ding cing véi nhil
huong, mot dugc

- An thai.

Liéu dung 10-16g [29].
12. Cét khi ctt



Tén khac: Hoat huyét dan, tir kim long, ban trurong cin, hd tregng cin, dién that.

Tén khoa hoc: Rhizoma Polygoni Cuspidate
Bo phéan dung: ré phoi hay say khé cau cay cu cot khi.

Tinh vi quy kinh: lanh, déng; quy kinh can, dém, phé.
Tac dung: loi dom thoai hoang, thanh nhiét giai ddc, hoat huyét khtr @, chi
khéi trru dam.
Chi dinh: Chimng té thap
Chung thap nhiét vang da, thip nhiét uat két bang quang.
Chung thap doc uat két co nhuc, bi phu
Chtng huyét
Diéu tri vap nga sung né
Chtng phé nhiét gay ho, khac dom
Liéu dung 12-20 gram [25].



PHU LUC 2
MAU BENH AN NGHIEN CUU

S6 bénh an:
I. Hanh chinh
| 5 L IR V2 T 1< o LSRR SPPOI 2. Tubi: ...... 3. Gidi: .....
4. Nghé nghiép: O Lao dong tri 6c [ Lao dong tay chan [ Huu tri
IR 5 T 1] 1§ SO POOPPUPPPRRP
6. NZAY VAO VICIII oottt
7. INGAY TA VICIL: 1ttt b e b b sen e
Il. Chuyén mén:
| 5 6 Lo 2 Vo I T s LA

2. Bénh su:

3. Tién sir:
3.1. Thoi gian mac bénh: O < 1 nim ] 1-5nam
L 5-10nam O > 10 nam

3.2. S6 1an xudt hién dot cAp trong NAM: ........cooueiveneeieeieeeee,
3.3. Théi quen diéu tri:
O Ty diéu tri tai nha OPéncosoytée [ Khong didu tri gi
3.4. Pang diéu tri bang

- Thuéc YHHD

L] Colchicin L] Allopurinol L1 NSAID ] Corticod
[0 Thude Khac (Zhi 18): .. .ovveeeie e,

- Thuée YHCT
O Thudc thang OThubc hoan O Thudc khac

- Phuong phép khac (ghir0): ...

3.5. Théi quen sinh hoat
O An nhiéu dam (>100gr/ngay) [ Hat thudc 14



[0 Udng ruou bia nhiéu

3.6. Cac bénh kém theo

O Tang huyét ap

O Réi loan chuyén hoéa lipid

3.7. Tién sir gia dinh

[ C6 nguoi mac bénh gt

4. Kham bénh

4.1. Kham YHHD
4.1.1. Kham toan than:

O Tap thé thao, 1am viéc ning

LI bai thao duong type 11

O C6 ngudi mic bénh CXK khéc

Chiéu cao:............ cm  Canndng:............ kg BMI.............

Chi s0 Do Dy D14 D21 D2s

Mach

Huyét ap
4.1.2. Mitc @6 dau theo thang diém VAS
Khong dau: 0; Pau it: 1 - 3; Pau vira: 4 - 6; Pau nhieu: 7-10 diém
Ngay Do D7 D14 D21 Da2s

Vi tri Trai | Phai | Trai | Phai | Trai | Phai | Trai | Phai | Trai | Phai

Khép ban ngon

1 chéan cai

Khép ban ngon

chan khéac

Khép mu chan

Khép co chan

Khép ban ngon
tay

Khép co tay

Khép




4.1.3. Panh gid chire ning theo thang diém HAQ

Do D14 D2s
Téng diém
4.1.4. Triéu chtng thuc thé
- Kham co xwong khop
( 0.Binh thuong; 1.Nhe; 2.Vwa; 3.Nang; (+/-) Cé/Khéng

Ddnh gia hat tophi: 0. Khéng; Co hat tophi 1. Khé; 2. RO can; 3. Chay mu)

Chi tiéu theo doi

Do

D7

D14

D21

D2s

Trai

Phai | Trai | Phai

Tréi | Phai

Tréi | Phai

Tréi | Phai

1.Bién dang khap (0; 1; 2; 3)

2.Sung khop (0; 1; 2; 3)

3.Tran dich khap (0; 1; 2; 3)

4.Dau hiéu ciing khop (+/-)

Dudi 15 phat

Trén 15 phut

5.Hat
tophi

Khap ban ngoén 1,2

Khép o6 chan 1

Khép ban tay

Khép khuyu tay

Khap ban chéan

Vanh tali

-Kham céc bg phdn khac

Binh thuong

Bénh Iy

Tudn hoan

Ho hap

Tiéu hda

Thdgn — Tiét niéu

Than kinh

Co quan, b phan khac




4.2. Khdm YHCT

Thai gian Do D14 D2s
Than | Tinhtao O Tinh tao O Tinh tao O
Mét moi [ Mét moi [ Mét moi [
Sic Twoi nhuan [O Twoi nhuan [ Twoi nhuan [
Xanh [0 Pen [ Xanh 0 Pen O Xanh 0 Pen [
Vang O bo O Vang O bo O Vang O bo O
Trang O Tring O Tring O
Chat lwéi | Binh thuong O Binh thuong O Binh thuong O
NhotO Dol NhotD DHoO Béu |Nhot Do
Beu O GayO O GayOd Béeu O GayO
Réu Luwéi | Binh thuong O Binh thuong O Binh thuong O
Vang O Trang O Vang O Trang O Vang O Trang O
Kho OO Dinh O Kho OO Dinh O Kho OO Dinh O
Miéng, | Binh thuong O Binh thuong 0O Binh thuong O
hong Kho hao khat [ Kho héo khat [ Kho héo khat [
Anudng | Thichmat O Thichmat O Thichmat O
Thichnong O Thichnong O Thichnong O
DPai tién | Binh thuong O Binh thuong O Binh thuong O
Téao O NatO Téo O NatO Téo O NatO
Tiéu tién | Binh thuong O Binh thuong [ Binh thuong O
Vang OO Trong O Vang O Trong O Vang O Trong O
Buét rat O Buét rat O Buét rat O
Cam giac | bau lung O bau lung [ bau lung [
Moi goéi O Moi goéi O Moi goi O
Nhte trong xwong [ | Nhirc trong xwong [0 | Nhuc trong xuong [
Khép ban | Pau O Sung [ Pau 0 Sung O bau 0 Sung O
ngon chan | Nong O bo O Nong O Do [ Nong O Do
cai Cung khép O Cung khop O Cung khop O




Dau di chuyén O Pau di chuyéen [ Pau di chuyén O
Khépcé |Pau Sung O bau 0 Sung O bau 0 Sung O
tay Nong O Do O Nong O Do [ Nong OO Do O
Cung khop O Cung khop O Cung khop O
Khép géi | Pau 0 Sung O bau 0 Sung O Pau [0 Sung [l
Nong O Ho [ Nong 0 B¢ [ Nong O o O
Cung khép O Cung khop O Cung khop O
Khép Pau 0 sung [ Pau 0 Sung [ Pau 0 Sung [
khac Nong O Bo [ Nong O Do [ Nong O Do O
Cung khop O Cung khop O Cung khép O
Pau mit |Paudaud Utaid |[Paudaud Utaid |PaudauOd U tai O
Chéng mat [ Chéng mat [ Chéng mat [
Mach |[PhoO Tram O Pho O  Tram O Pho O  Tram O
Tri O Sac O Tri O Sac O Tri O Sac O
Huyén O Té O Huyén O Té O Huyén O TéO
Hoan OO Hoat [ Hoan OO Hoat 1 Hoan 0 Hoat [
Colucd VO Ilyc O Co lyc O VO luc O C6 lyc O VO luc O

5. Can lam sang

CAac chi s6

Do

D14

Dos

Hong cau (10/1)
Cong thirc

Bach cau(10%/1)
mau

Tiéu cau(10%/1)

Acid uric (mmol/l)

Glucose mau (mmol/l)

Chirc nang SGOT (U/l)

gan SGPT (U/)

Cholesterol(mmol/l)

Chuyén hoéa | Triglycerid(mmol/l)




Lipid HDL-C(mmol/l)
Chitc niang | Uré mau (mmol/l)
than Creatinin (umol/Il)

6. Chin doan

6.1. Chan doAn theo YHHD: ...ovovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e eereeeeeeranaeenns
6.2. Chan doan theo YHCT:
- Bénh danh: Théng phong

- Chan doan thé bénh: Phong thap nhiét O;

Pam tré huyét ¢ O

- Bat cwong: 1.Biéu 2.Ly 3.Hu 4.Thuc 5.Han 6.Nhist O OOOOO
- Tang phu: 1.Can 2.Tdm 3.Ty 4.Phé 5.Than OoOoooO
- Nguyén nhan: 1. Noi nhan 2.Ngoai nhan 3.Bét noi ngoai nhan O O O

7. Thude diéu tri: Vién nang “PTG” O

8. Tac dung phu

Sanngtad Paubung O Budnnén, nén O Iachay O

TRUONG KHOA

Ngay  thang nam 20
BAC SIPIEU TRI




PHU LUC 3

BQ CAU HOI PANH GIA CHUC NANG VAN PONG THEO THANG PIEM

HAQ

(Functional index of health assessment questionaire)

Thang diém nay gdom 8 bd ciu hoi 1a 1) Mic quan 4o, 2) Sy tré day, 3) An

ubng, 4) Di bo, 5) Vé sinh than thé, 6) TAm véi, 7) Cam nidm va vin, 8) Cac hoat

dong thudng ngay. Trong mdi bd cau hoi, bénh nhan s& danh diu vao 6 thich hop

nhat vé mirc do van dong ctia bénh nhan.

Cich cho diém:

Khong gip khé khin : 0 diém Rét khé khan

Hoi khé khin - 1 diém

-2 diém

Khong thé lam duoc : 3 diém

O trudng hop can phai c6 nguoi hodc thiét bi hd tro méi thuc hién dugc thi

x€p vao mirc rat kho khan. Lay s6 diém cao nhat cua mot cau hoi trong s6 moi bd

cau hai trén, cng diém cua cac cau hoi di€ém cao nhat, chia trung binh cho s6 bd

cau hoi da tra 101 (it nhat phai danh gid 6 bd).

] Hoi kho | Ratkhé |Khong thé
Piém so| Dé dang .

. khan khan lam

Cau héi (0 diem) . _, .
(1 diém) | (2 di€m) | (3 dieém)

MAC QUAN AO
1.Ty mic quan 4o, budc day gidy O O O O
2. Ty goi dau m | m m
SU TRO DAY
3. Pung day tir ghé khong c6 tay vin  |[J O O O
4. Vao va ra khoi givong O O O O
AN UONG
5. Cat miéng thit trong dia thirc an O O O O
6. Nang ly nudc 1én miéng dé uong O O O O
7. Giat nap mot hop sita gidy méi O O O O




pI BO

8. i trén mit phang O O O O

9. Leo khoang 5 bac thang O O O O

PANH DAU VAO SU TRQ GIUP HAY DUNG CU MA BN THUONG DUNG
CHO CAC HOAT PONG TREN

O Dung cu dé mic quan 4o va di giay [ Ghé dic biét

O Nang OXelain 0O Gay ONguoi ODung cu khéc

PANH DAU VAO PHAM TRU MA BN THUONG XUYEN CAN DPEN SU
GIUP PO CUA NGUOI KHAC
O Mic quan 4o O Anubéng O Sutré day O Pi lai

VE SINH CA NHAN

10. Ty tim rira O O O O
11. Str dung bon tim O O O O
12. Ngoi xudng va dimg 1én khoi bon
N O O O O
cau
VOI TAY
13. Voi va nhac xuong 1 vét ning
\ O O O O
khoang 2kg & ngay trén dau BN
14. Cti xudng dé nhit quan 4o trén san
. O O O O
nha
SU CAM NAM
15. M¢ cura O O O O
16. Mé nap lo mat di timg duoc mo
O O O O
trude do
17. M6 va khoa voi nude O O O O
SU HOAT PONG
18. Pi chog O O O O
19. Ra, vao 0 td O O O O




20. Lam viéc vat trong nha nhu hut

_ | | O O
bui, quét san.

OBo6n cau c6 taynam  CIBon tdm c6 thanh vin -~ O Dung cu dé voi

O B6n tim c6 ghé ngdi O Tay vin trong nha tim O Dung cu mé hop

PANH DAU VAO CAC PHAM TRU MA BN THUONG XUYEN CAN SU
GIUP PO CUA NGUOI KHAC

Ovésinh OCimnimvaméhop OVoitay [ Cac cong viée vit




PHU LUC 4
PANH GIA PAU THEO THANG PIEM VAS
(Visual Analog Scale)
Murc d§ dau cta bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tr 1 dén 10,

thang diém sb hoc danh gia muac do dau VAS 1a moét thude c¢6 hai mat:

:////7\ ’/'\)]
© @ @ ® ® A\ 6 3 = 3”‘7 e & 7 o o.o‘.:]
Mat trudce cua thuoc Mat sau cua thwoc

- Mt mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- Mot mat: ¢6 5 hinh tugng, cé thé quy udc va mo ta ra cac mue do dau tang dan.

+ Panh gid muc d¢ dau cia bénh nhan (VAS1): Muc 0: binh thuong; muc
10: Bénh nhan thay dau nhat.

+ Panh gid mic d0 hoat dong bénh cua bénh nhan (VAS2): Muc 0: binh
thuong; mac 10: Bénh nhan cam théy hoat dong manh nhat.

+ Panh gid mirc d hoat dong bénh theo bac si (VAS3): Muc 0: binh thuong;

mirc 10: Mirc bac si danh gia bénh hoat dong manh nhét.

Pi¢m VAS Mirc do dau Pi¢m quy doi
VAS<1 Khong dau 1
1<VAS<3 Dau nhe 2
3<VAS <6 Dau vira 3
6 <VAS <10 Pau nang 4




PHU LUC 5
CHE PO DINH DUONG CHO BENH NHAN

1. Nguyén tic chung:

- Ubng thudc ding lidu, nén dung cac loai nude chira HCO nhu Soda.

- Khong uéng ruou, bia, han ché nudc c6 gas, nudc tra, ca phé.

- Khong an thuc phém nhu: Tim, gan, 6c, nudc ninh xuong, nudc ludc thit,
thit dong vat non (trimg vit 10n, thit bé). Han ché an thuy hai san, thit gia cdm, dau
dd, cul cai trang.

- Khi an thit, nén an ¢ dang ludoc bo nude di hodc luoc xong ché bién dang
khac. An nhiéu rau xanh (>300g/ngdy), an cac loai qua ngot (100-200g ngay),
khong an céc loai qua chua.

- Giam can tir tir néu c6 thira can béo phi, co cAu khau phan an hang ngay:
nang luong 30kcal/kg thé trong, dam 0,8 - 1g/kg thé trong, chat béo 20% tong nang
luong (nén dung dau thyc vat).

2. Thuc don tham khao:

Gioan |Tha2+5 Thw 3 + 6+ CN Thi 4 +7

Sang Banh mi 1 cai Banh cudn 150g Bun 80g va thit bo 30g
Stra bo tuoi 200ml Chubi tiéu 1 qua Xoai 1/2 qua

Trua Com 2 lung bat Com 2 lung bat Com 2 lung bat
Tring xao 14 16t Lac vung rang 40g Nem trung
Rau mudng ludc 200g Bi xanh xao 200g Canh rau ngot
Du du 200g Budi ngot 2 mui to Dua bd 200g

Chiéu | Com 2 lung bat Com 2 lung bat Com 2 lung bat
Thit lon rim 30g Céa kho 100g Luon xao xa 50g
Rau cai bip xao 200g Canh mung toi ndu tom | Canh rau cai
Dua hau 200g (d3 bo vo) | Chom chom 5 qua Nhén 10 qua




PHU LUC 6
CHE PO TAP LUYEN CHO BENH NHAN

1. Trong con dau: Nghi ngoi, han ché van dong gay phong thich cac tinh thé
MSU vao mau va ling dong tai khép, giy dau nhic hon.

2. Ngoai con dau: Can ¢ ché do lao dong sinh hoat can phu hop véi thé
trang, tudi, mirc d6 bénh tat cua bénh nhan. Tranh van dong qua suc gay kich thich
dau khop:

+ Giam can d6i voi nguoi thira can, béo phi.

+ Van dong nhe nhang, vua stic, tap luyén thuong xuyén nhu di bo, tap
dudng sinh, tap yoga.

+ Tranh mang vac ning, tranh cac mén thé thao c6 tinh dbi khang nhu
tennis, bong chuyén, da bong...

+ Gitt 4m co thé, tranh bi nhiém lanh, tranh am thép.

+ Giit tinh than ludn thoai mai, tranh cing thang, stress.

+ C6 thé xoa bop bam huyét nhe nhang ving chi dudi dé giam co cing co,

tdng cuong luu thong mau téi cac khop.



PHU LUC 7
BANG PANH GIA CHUNG HAU THEO THANG PIEM NIMODIPING

YHCT
Noi dung danh | 0 diém 1 diém (nhe) |2 diém (vira) | 3 diém Diém
gia (n@ng)
Pau khop Khdng Pau nhe Dau chiu Khoéng chiu duoc
duoc
Sung phu Khéng Sung nhe Sung phu Phu toan bo chi
Tang nhiét do Khong Nhe Cao Cao r0 rét
da
Da do Khéng Nhe bo Do 10 rét
An dau Khéng Nhe An dau Pau khong thé
cham vao
Chtrc nang cua | Khdng Han ché van Han ché van | Nam tai chd, nira
khép han ché dong vai khép | dong nhiéu nam nira ngdi,
van dong | nhung van khép, chico | khong tu cham
khop thue hién cac | thé tu phuc vu | s6c ca nhan
hoat dong ban than
thuong ngay
Sot <37.3 37.3-37.9 38-38.9 >39.0
Khat Khong Nhe Khat Khat nhiéu
An kém Khéng Nhe Kém Kho khan khi an
Tay chan nang | Khong Nhe Tay chan Co thé ning né
né nang né ro rét, mét moi,
luoi van dong
Bung day Khdng Nhe Bung day Day bung khong
chudng chiu duoc
Pau lung Khéng Nhe Dau vira Dau kho chiu
Pau dau Khong Nhe Vira Dau kho chiu




Mét moi Khong Nhe Mét RAt mét
Dai tién khac Khéng Nhe Téao boén/Long | Tao bon/Tiéu
thuong chay nang
Tiéu tién khac | Khong Vang trong Tiéu ngan, d6 | Tiéu do, rat, budt
thuong
Ludi Chat ludi | Chat ludi do, | Chat ludi do, | Chat ludi do, réu
hdng nhat, | réu tring réu troc day dinh
réu trang
mong
Mach Hoa hoan | Hoat Huyén hoat Huyén hoat ¢6

luc

Tong diém




PHU LUC 8
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

PE TAI: PANH GIA TAC DUNG PIEU TRI BENH GOUT MAN TiNH CUA
VIEN NANG CUNG “PTG”

TeNn tO1 12 ..oove e, TG .cevveeei Gidi.........
Dia Chii. o
La bénh nhan hién dang diéu tri tai Khoa ....oovveeeeee e —Bénh vién Y

hoc ¢6 truyén Trung Uong.

Ngay vao vién:

T6i di duoc nghe giai thich vé dé tai nghién ctru va cac thu tuc ding ki tham gia
nghién ctru. Toi biét rang:

Quyén loi ciia ngudi tham gia nghién ciru:

1. Puoc cung cap thong tin day du vé& noi dung nghién ctu, loi ich va nghia vu caa
ngudi tham gia nghién cau, nhitng nguy co, tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh
nghién cuu.

2. Viéc tham gia nghién ciru 12 hoan toan tu nguyén, khong bi ép budc va c6 quyén
tu ¥ rat khoi nghién ciu & bat ky thoi diém nao, vai bt ki If do nao ma khéng bi
phan biét ddi xur.

3. Pugc bao vé, cham soc trong subt qua trinh nghién cau, khong phai tra chi phi
trong qua trinh tham gia nghién cuu.

4. Cac thong tin bi mat, riéng tu ctia ngudi tham gia nghién ctru duge dam bao, cac
s6 liéu va két qua nghién ciu chi phuc vu cho muc dich khoa hoc.

5. Trong thoi gian tham gia nghién cau, néu c6 xay ra tai bién do nghién ctu doi
véi nguoi tinh nguyén tham gia nghién ctru, nhém nghién ctiru s€ hoan toan chiu
trach nhiém xu ly.

Sau khi da dugc nhom nghién ciru giai thich cac nguy co ¢ thé xay ra, toi
dong y tham gia nghién ctru “Péanh gia tac dung diéu trj bénh Gout man tinh cta
vién nang cimg PTG” va cam két s& tuan thu cac thi tuc quy trinh nghién ctru. Viée
tham gia nghién ctru nay 1a hoan toan tu nguyén.

Nghién ctru vién Ha N§i, ngay  thang nam
Nguoi tham gia nghién ctiu
(Ky va ghi 16 ho tén)



